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Rapport Moral
Suite à l’assemblée générale qui a eu lieu le 03 mai 2023 et qui a donné quitus au conseil d’administration, 3
résolutions ont été adoptées par 85 votants :

    • l’adoption du rapport moral
    • l’adoption du rapport financier
    • l’élection du conseil d’administration

Lors du premier conseil d’administration qui a suivi l’Assemblée générale, nous avons réélu le bureau qui se
compose de :

• Mme Nathalie Le Borgne, présidente
• M. Bernard Guérineau, vice-président
• M. Frédéric Le Pouleuf, trésorier
• Mme Gaïanne Gazeau, trésorière-adjointe
• Mme Annick Castagné, secrétaire
• Mme Alda Louis, secrétaire-adjointe

Souvent lorsque les gens évoquent la MJC avec moi, ils me parlent de la Maison. Alors j'ai eu envie de vous
parler de cette maison et de ce qu'elle évoque pour moi. Quand on me parle de maison, j'imagine un lieu
investi où ceux qui y viennent, se sentent bien, d'un lieu qui vit et qui bouge, d'un lieu où l'on a envie d'être,
de vivre des choses. 
Et une maison, ça s'entretient, ça s'anime… Tout cela me fait dire que notre MJC est un lieu où les adhérents
se sentent bien.
Après  avoir  traversé  plusieurs  années  difficiles,  nous  avons  prudemment  relancé  les  activités  de  notre
Maison. Nous avons eu le plaisir d'accueillir nos adhérents et d'autres pratiquants dans ce projet, qui sont
revenus  arpenter  les  couloirs.  La  MJC  compte  1737  adhérents  en  2023,  un  chiffre  en  constante
augmentation.

En nous retrouvant, nous avons pu donner vie à des projets qui nous tiennent à cœur, dont "Les Nuits de la
Lecture" que nous avons lancées avec un franc succès. Cette belle réussite nous conforte dans l'idée que
notre projet répond aux attentes de nos adhérents.

Nous voyons également le retour des bénévoles dans la Maison, qui viennent proposer des temps en dehors
des activités comme la généalogie, les balades, les jeux ou encore du tricot-crochet et/ou qui s'investissent
sur des temps animés de la Maison. La commission « Laboratoire » est particulièrement à l'écoute des envies
de nos adhérents et des professionnels. 
Le secteur de l'Enfance va bien lui aussi et va pouvoir lancer un nouveau projet que vous avez pu découvrir.
Là aussi, la place des bénévoles auprès des professionnels est importante. Quant au secteur jeunesse, il est
en reconstruction et le recrutement de l'animatrice va pouvoir y insuffler une nouvelle dynamique. Mais
déjà, nous constatons le retour des jeunes dans la Maison. 
Le Conseil d'administration se veut attentif à ce qui se passe dans notre MJC mais aussi dans le réseau FRMJC
Bretagne  et  Pays  de  la  Loire  dont  nous  faisons  partie.  Cette  année  a  été  bien  difficile  pour  certaines
structures, nous pensons particulièrement à la MJC du Plateau qui a subi de plein fouet l'actualité et qui a
brûlé. Elle aussi se reconstruit. 
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Il  est  important  de faire  partie de ce réseau car l'actualité et  le  contexte économique actuel  nous font
entrevoir  la  fragilité  de  nos  structures  qui  dépendent  en  grande  partie  du  financement  des  politiques
publiques. Le resserrement des budgets nous conduit à mener une gestion toujours plus prudente de nos
activités. Le rapport financier vous en fera écho et même si les finances de la MJC semblent au beau fixe, la
prudence en la matière s'impose. 

Le Conseil d'administration reste particulièrement vigilant à la bonne gestion de notre structure. C'est ainsi
que nous pouvons dégager des financements qui nous permettent de proposer à nos adhérents de nouveaux
projets ou de nouvelles activités, de prendre des risques, d'oser rendre possibles des idées. 

Je souhaite faire une priorité pour 2024 de :
•  favoriser la présence et l'investissement des bénévoles ;
• consolider les fondations de la MJC qu'elles soient d'ordre financier ou organisationnel de notre

association pour nous permettre de conserver notre liberté d'agir et de penser.

Les MJC sont des lieux où la culture se doit d'être accessible à tous et c'est en ce sens que nous voulons
œuvrer au sein du conseil d'administration. 
Toutes  les  composantes  de  cette Maison  en  font  la  réussite  que  nous  lui  connaissons  et  c'est  grâce  à
l'investissement de chacun, là où il se trouve. C'est pourquoi, je remercie vivement :

• Tous les salariés qui sont là tout au long de l'année et qui vous donnent leur énergie et l'envie de la
partager ;

• Les bénévoles qui nous accompagnent dans nos idées parfois un peu folles et nous font confiance ;
• Les adhérents qui la vivent et la font vivre ;
• Le  Conseil  d'Administration  et  la  direction  qui  tout  au  long  de  l'année  m'accompagnent  pour

permettre à cette maison d'exister  et  m'aident  à  prendre des décisions pour  la  faire évoluer et
continuer à développer ses différentes missions.

Un grand merci à tous.
La Présidente,
Nathalie Le Borgne
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Rapport Financier – exercice 2023

L’excédent pour 2023 se monte à + 27127 € contre un excédent de +44070 € en 2022 et tient compte des
éléments suivants :

 Hausse des produits d’exploitation de +2,35% (+15756 €) dont :

- +7.2% de recettes propres (+ 25351 €)
- +1,3 % de subventions (+3361 €)
- + 16034€ de transfert de charges (dont  ASP : 7499€ et Uniformation 8105€)
- - 4,1 % d’adhésions (-889 €)

 Hausse des charges d’exploitation de 5,9 % (13257 €), dont :

- +4,7 % de charges de personnel nettes    (+21354 €)
En effet, le coût du personnel (remboursements formation déduits et Indemnités Journalières de
Sécurité Sociale) se décomposent ainsi :

2023 2022

Salaires bruts 404 652 355 894
Indemnité de rupture 0 0
Chômage partiel 0 0
Charges sociales 80889 92 587
Taxes sur les salaires et formation continue 7881 8 547

493 422 457 028

ASP -7499 -794
Remboursement formation -8105 -98
Indemnité de Sécurité sociale -431 -103
Rbt chômage partiel 0 0

477 387 456 033

+21 354

- 10,6 % d’autres achats et charges externes (+13257 €) :

Concernant la structure du bilan, les fonds dédiés figurant au bilan au 31/12/2022 ont fait l’objet d’une
reprise à savoir :

Fonds initial de 15 000 € : Aménagement de la cuisine
Repris à hauteur des amortissements du matériel 888 €. Reste à reprendre 7 091€

Fonds de 2 500 €     : Informatique  
Repris à hauteur des amortissements du matériel : 324 € Reste à reprendre : 65€
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Fonds de 2 000 €     : séminaire     :   repris

Fonds initial de 18 000 €     : Aménagement  
Salle de danse : repris à hauteur des amortissements 1560€. Reste à reprendre 678 €.
Reste à engager 5 006 € 

Fonds initial de 7 000 €     : Formation 1  e   secours  
Repris en intégralité

La provision pour départ en retraite a été actualisée, elle s’élève à 31909 €. 
Le taux de charge calculé sur la provision a été estimé à 50% , soit 15 954 €.

La mise à disposition du poste de direction et des locaux par la ville apparaît  au pied du compte de
résultat :

               2022            2023
Direction 58 851 € 58 851 €
Locaux 135 272 € 151 642 €

    
Le bénévolat a été valorisé à hauteur de 32 250 €.

De plus, le tableau de financement fait ressortir un fonds de roulement de +308 050 € au 31/12/2023, soit une
hausse de 19 247 €.

Il est demandé à l’Assemblée Générale 

→ De donner quitus au conseil d’administration pour l’exécution du budget 2023.

→ D’affecter l'excédent de + 27 127 € à la réserve au projet associatif.
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Les Comptes
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Le rapport d’activités
Activités FORME

Murielle EDER – gym d’entretien – pilates – gym douce – vendredis vitalité
5 ateliers gym d’entretien : 100 inscrits
6 ateliers pilates : 135 inscrits
2 ateliers gym douce : 38 inscrits
Vendredis vitalité : 36 inscrits

Le  pilates,  la  gym  douce,  le  stretching,  la  gym-tonification  musculaire,  toutes  les  activités  forme
proposées à la MJC ont un beau succès. Les adhérents, présents, certains depuis de nombreuses années
et  les  nouveaux sont  motivés  et  assidus.  Continuons  ainsi  dans  une belle  dynamique et  une bonne
ambiance.

Paulie CABON – gym bien-être seniors – Défi gym
1 atelier gym seniors : 15 inscrits
Défi gym : 9 inscrits

Pour le bilan de l’année 2023, je laisse la parole aux volontaires :
« Année de bonne humeur dans un ciel morose ». « On y a développé une gym posturale toujours plus
améliorée ». « Et on arrive à des résultats positifs qui requinquent une confiance en soi bien méritée   (et
une mobilité du quotidien) ». « On en redemande ».

Quentin DAYOT – multisports enfants
3 ateliers : 25 inscrits

Je n'ai que peu de détails à fournir sur les ateliers de multisports en 2023, car j'ai pris en charge les trois
groupes à partir de novembre. La priorité a été de renforcer la cohésion en utilisant des jeux de ballon
pour améliorer la coordination des mouvements, les contrôler, prendre conscience de son potentiel et de
ses  aptitudes.  Mais  surtout  s'amuser. Les  enfants  ont  montré  un  réel  enthousiasme  et  une  grande
motivation lors des séances d'entraînement. Ils ont progressé de manière impressionnante, que ce soit
dans leur technique individuelle ou dans leur capacité à travailler en équipe. Les enfants sont pleins de
potentiel et de promesses.

Brandon RIQUET – badminton ados/adultes
1 atelier : 10 inscrits

C’est ma première année au sein de la MJC Harteloire. Je suis très content des adhérents qui pratiquent
le badminton. Il y a des personnes qui, au début, avaient une appréhension de reprendre le badminton
car elles n’avaient pas joué depuis leur scolarité. Les cours se passent dans une ambiance conviviale et
dans la bienveillance.

Nous sommes un groupe de 10 inscrits et à peu près 8 personnes suivent régulièrement l’atelier chaque
vendredi. J’ai dû, malheureusement, refuser des inscriptions en cours d’année car nous n’avons que 4
terrains.  Les  séances  démarrent  par  un  échauffement  musculaire,  suivi  d’échanges  et  d’exercices
spécifiques puis nous finissons par des matchs et des jeux.
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Activités LOISIRS

Laurent MASCLES – Cie Île Lauma - théâtre adultes
3 ateliers : 35 inscrits

La troupe de théâtre adultes de 17h30 a  monté « Mauvaises filles » de Aurélie Bargème.
La troupe de théâtre adultes de 19h00 a monté « Dans le vif » de Marc Dugowson.
La troupe de théâtre adultes de 20h30 a monté « Botala Mindele » de Rémi De Vos.
En septembre 2023, les trois groupes ont de nouveau fait le plein. Les adhérents auront plaisir de vous
présenter en juin 2024.
• « Après la pluie » de Sergi Belbel
C’est une pièce de théâtre qui se déroule sur la terrasse d’un immeuble , siège d’une multinationale. Les
employés, directrices, coursiers et secrétaires s’y retrouvent pour fumer en plein air malgré l’interdiction.
Deux années de sécheresse ont perturbé leur comportement : affaires de cœur et affaires tout court.
Tout s’exacerbe dans l’attente de la pluie. Cette comédie grinçante et grave met en lumière les jeux de
pouvoir  dans  la  vie  de  bureau,  avec  des  dialogues  particulièrement  acérés.  Les  masques  tombent,
l’hypocrisie  des  positions  hiérarchiques  cesse,  et  le  temps  d’une  cigarette,  les  confidences  fusent.
L’onirisme et le fantastique se mêlent à cette scène où l’angoisse d’un avenir incertain plane menaçant
non seulement les individus mais l’ensemble de la communauté humaine.
• « Le porteur d’histoire » de Alexis Michalik
Dans  cette  pièce  captivante,  Martin  Martin,  un  homme  ordinaire,  se  voit  confier  une  mission
mystérieuse : retrouver un trésor constitué de livres anciens. Chaque livre révèle une histoire différente,
reliant des personnages et des époques apparemment sans rapport. Au fil de ses découvertes, Martin
devient  un  véritable  « porteur  d’histoire »,  voyageant  à  travers  le  temps  et  l’espace.  Les  masques
tombent, les secrets se dévoilent et l’onirisme se mêle à l’angoisse d’un avenir incertain. Une exploration
fascinante du temps et de l’histoire où les destins s’entrelacent dans un climat époustouflant.
• « Les pas perdus » de Denise Bonal
Dans cette pièce, nous suivons Jean, un homme qui se retrouve dans une gare, attendant un train qui ne
vient jamais. La gare devient un lieu de rencontres et de confidences pour différents personnages : une
vieille dame, un jeune couple, un soldat et  d’autres.  Chacun partage ses histoires,  ses espoirs  et  ses
regrets.  Les pas des voyageurs se croisent,  mais le train n’arrive toujours pas. L’attente devient une
métaphore de la vie, où chacun est en quête de sens et d’amour. Une pièce poétique et touchante qui
explore l’humanité à travers ces moments suspendus dans le temps.

Annabel THOMAS – théâtre enfants
3 ateliers : 36 inscrits

Théâtre 7-9 ans [2 groupes]. Pour ces jeunes enfants,  il  s’agit  souvent d’un premier  contact  avec le
théâtre. Je travaille :
1. Le corps   : il s’agit d’apprendre à contrôler son corps, à exécuter des mouvements avec précision
et  maîtrise.  Par  exemple,  rester  debout  sans  bouger,  marcher  normalement  (sans  danser,  tomber,
courir).  On va aussi  travailler les mimes simples,  la reproduction des gestes de l’autre. On apprend à
montrer ses émotions avec son corps, et pas seulement en les disant.
2. La voix   : on va apprendre à poser sa voix, à parler lentement et clairement, à se faire comprendre
de l’ensemble du groupe.
3. Le langage   : on commence les exercices d’association de mots, d’idées et la créativité.
4. Le groupe   : c’est l’essentiel de notre travail. Apprendre à être avec les autres, à trouver sa place
dans le groupe, sans prendre toute la place, mais sans se laisser écraser par les autres. On travaille la
collaboration, l’idée du « chacun son tour », le respect (écouter celui qui fait un exercice avec attention et
en silence), applaudir les autres. 
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C’est le plus difficile, car les petits sont encore dépendants de l’adulte pour leur « survie » et ont donc
tendance à privilégier la relation avec l’adulte en se plaçant en concurrence avec les autres enfants.
Pour le spectacle de fin d’année, l’objectif est que les enfants s’amusent sur scène, et découvrent la
dimension ludique du théâtre. Je ne fais mémoriser que peu de choses, voire rien, car trop d’enfants sont
encore en difficulté de lecture.  Je ne veux pas que l’activité soit  une «  école bis »  où les  enfants se
retrouvent dans les mêmes schémas, je veux leur offrir une autre approche du jeu et du langage.

Théâtre 10-13 ans [1 groupe]. Ici, on se retrouve avec des petits comédiens qui ont déjà pour la plupart
fait du théâtre. Ils savent poser leur voix, se placer sur scène, collaborer avec leurs partenaires de jeu. On
peut passer à de plus en plus d’exercices de créativité, aller vraiment plus loin. Nous travaillons les bases
de l’impro,  qui  est  encore  autre  chose que  le  travail  de  textes  qu’ils  ont  fait  jusqu’à  présent.  Nous
travaillons l’écoute, la réactivité, l’acceptation des idées de l’autre, mais aussi la lecture de jeu : l’impro
demande  une  grande  autonomie,  le  comédien  décide  lui-même  de  la  place  qu’il  prend,  de  son
personnage, de quand il entre ou sort de scène. C’est compliqué pour des adultes, encore plus pour des
jeunes.
Cette  année,  j’ai  choisi  de  les  impliquer  dans  la  création  de  spectacles :  l’écriture,  la  création  de
personnages, la mise en scène, le travail sur scène en improvisation. Nous faisons aussi beaucoup de jeux
physiques. Ici aussi le plaisir est primordial, je veux que les enfants s’amusent sur scène, prennent du
plaisir à créer, à jouer.

Maëva LE HIR – théâtre impro ados
1 atelier : 11 inscrits

En  2022/2023,  le  groupe  était  constitué  de  quelques  ancien.ne.s  élèves  et  d’une  nouvelle  vague  de
nouvelles et nouveaux, plus motivé.e.s les un.e.s que les autres. Les cycles de séances étaient articulés
autour de la stimulation de l’un des cinq sens comme « starter » des impros. 
En janvier 2023, la troupe a participé aux Nuits de la Lecture dont le thème était la Peur. Son intervention
a pris la forme d’une lecture d’un extrait de « Sacrées Sorcières » de Roald Dahl en déambulation dans le
quartier Liberté, à destination des enfants de l’aide aux devoirs et de la garderie de l’école Simone Veil.
Les comédiennes participantes étaient très motivées, et costumées pour l’occasion. 

En mars 2023, la troupe a ensuite animé la soirée de finissage de l’exposition  « Nous ! Comment faire
société commune ? » en lisant différents textes évoquant l’exil, la migration, et l’interculturalité en France.
Il s’agissait de textes de Charles Aznavour, Grands Corps Malade, Laurent Gaudé, Didier Van Cauwelaert
ou  encore  Gaël  Faye.  Les  comédien.ne.s  ont  pris  beaucoup  de  plaisir  à  faire  ces  lectures  pleines
d’émotions et avec de beaux moments de chœur. 

Enfin, le  cabaret d’improvisation  de juin 2023 autour des cinq sens s’est extrêmement bien passé, et a
donné envie à deux spectatrices de nous rejoindre en septembre. 
À la rentrée de septembre 2023, le groupe est constitué en majorité de comédien.ne.s ayant une ou
plusieurs  années  d’expérience,  et  de  quelques  nouvelles  recrues  dont  la  motivation  et  l’imagination
débordante se sont vite fait sentir dès les premières séances. 
Cette année 2023/2024, nous approfondissons entre autres l’utilisation des  cinq sens  en improvisation,
avec de nouveaux formats expérimentaux. 

Le cabaret de Noël a été riche en fantaisie, avec une belle écoute, beaucoup d’originalité voire de folie
dans  les  histoires,  certaines  comédiennes  expérimentées  se  rajoutant  des  contraintes  inattendues  à
celles données par le public, avec des résultats édifiants ! 
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Mickaël GUERRAND – guitare & chansons 
1 atelier adulte : 5 inscrits
1 atelier ados : 2 inscrits

Mes ateliers de guitare se passent très bien. Je n’ai que deux groupes. Un petit groupe d’adolescents, les
jeunes s’entendent très bien. Ils sont présents et motivés. Un groupe d’adultes de guitare et chansons où
tout se passe bien également. Nous préparons un tour de chant pour la fin de saison dans le but de jouer
quelques titres au spectacle des ateliers de chant de Morgane, comme tous les ans et éventuellement
aller jouer sur une scène ouverte à Brest.

Éric LANDOLFI - guitare
1 atelier adulte : 4 inscrits
3 ateliers ados : 9 inscrits

L’année s’est bien passée. Les élèves sont plutôt intéressés et travaillent pour la grande majorité. Cette
année,  nous  avons  réussi  à  construire  des  groupes  presque  homogènes,  ce  qui  est  la  grande
problématique pour l’enseignement d’un instrument.
Il est, je pense, nécessaire de continuer à aller dans ce sens afin de susciter encore plus l’intérêt et éviter
le turn-over annuel des élèves.

Morgane MERCIER - chant – chant récréatif – vocal’easy 
7 ateliers : 87 inscrits
Vocal’easy : 17 inscrits

Les adhérents en chant,  toujours assidus et conviviaux,  ont concocté une magnifique «  soirée de fin
d’année » en juin en lien avec les ateliers de guitare/chansons de Mickaël Guerrand. Un moment fort
auquel le public a répondu en nombre.
Petite particularité de l’année, dans l’obligation de m’absenter de janvier à mars, plusieurs intervenants
ont accepté de me remplacer et d’animer les ateliers hebdomadaires. Tous m’ont fait retour de groupes
dynamiques et  impliqués qui  les  ont  accueillis  chaleureusement.  Du côté  adhérents,  plusieurs  m’ont
signifié  la  richesse  de  l’expérience  tant  sur  le  plan  collectif  qu’individuel.  S’adapter  à  une  nouvelle
personne et une autre façon d’amener le chant,  bien que déstabilisant dans un premier temps, s’est
avéré stimulant et amusant.
Les  stages  « vocal’easy »  proposés  en  mai  et  en  novembre  durant  une  journée  se  sont  déroulés  à
merveille. À chaque fois, un groupe curieux, dynamique et motivé.
Rentrée de septembre 2023, à nouveau complets, les ateliers chants ont recommencé dans la joie et la
bonne humeur.

Damien BRINGTOWN -  éveil musical enfant et batterie enfant
1 atelier éveil musical : 5
1 atelier batterie : 4

1. Éveil  musical     :   les  séances se déroulent  en plusieurs temps [échauffement ·  histoire musicale
faisant appel à l’imaginaire · imitation de rythme sur petits instruments puis proposition à tour de rôle ·
travail d’écoute sur support (reconnaissance des timbres des instruments / objets musicaux) · musique et
mouvement (inspiré de la méthode Opasso) · découverte des nuances musicales.
Le groupe s’est stabilisé avec un effectif de 4. Les relations sont bien posées, l’ambiance est bienveillante
et donne lieu à des séances réjouissantes. 
Les initiations portent leur fruits peu à peu et les élèves commencent à se coordonner davantage dans
les séquences du cours. L’attention partagée s’installe peu à peu. Depuis, une cinquième élève nous a
rejoint.
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2. Cours de batterie collectif   : suite à l’impossibilité de constituer 2 groupes de niveau, j’ai ajusté le
cours pour que tout le monde s’y retrouve.
Les séances commencent par une séquence de technique de caisse en commun, puis chacun passe 2 à 3
temps de jeu à la batterie pour avancer sur les exercices de techniques fondamentales (coordination,
débits, déplacements). Un élève est plus avancé et s’exerce sur le morceau Yellow de Coldplay. La mise
en place rythmique est en progression.
À noter que le changement de salle est super satisfaisant pour les 2 groupes.

Annaïg HUELVAN - écriture-gourmandises orthographiques - café causette
2 ateliers écriture : 20 inscrits
1 atelier gourmandises : 5 inscrits
Café-causette : 13 inscrits

L’année  2022/2023  s’est  poursuivie  de  façon  très  satisfaisante.  La  bonne  ambiance  de  la  maison  a
imprégné  les  ateliers  d’écriture !  Et  nous  avons  clos  l’année  par  la  réalisation  d’un  Dictionnaire
poéticophilomoristique.
À la rentrée de septembre , deux nouvelles propositions ont complété l’offre « littéraire ». En plus des
deux  groupes  hebdomadaires  d’atelier  d’écriture  partagée,  est  né  l’atelier  des  Gourmandises
orthographiques (petite dictée littéraire chaque vendredi matin pour bien commencer la journée + joyeux
assemblage de conjugaison, grammaire, vocabulaire) ;  ainsi  que chaque mois,  le Café Causette, à mi-
chemin entre atelier d’écriture et théâtre d’improvisation – dans l’oralité cette fois-ci.
Les trois groupes réguliers fonctionnent très bien. Le Café Causette a un peu plus de mal à trouver son
public, avec une inscription ponctuelle (à l’atelier).

Activités LANGUES

Béatriz BARRON - espagnol
2 ateliers : 19 inscrits

Durant  les  ateliers  d’espagnol  débutants  et  avancés,  nous avons  découvert  différents  aspects  de la
culture espagnole et latino-américaine à travers des notes de presse, des vidéos et des films en espagnol
sous-titrés en français.
Nous avons également fait  quelques  travaux pratiques de grammaire,  notamment dans l’atelier  des
débutants, tandis que dans l’atelier des avancés nous nous sommes concentrés sur des exercices oraux
et des conversations guidées.
Les  deux  ateliers  se  sont  déroulés  de  manière  agréable,  calme  et  respectueuse.  Les  adhérents  ont
participé et posé des questions sur les sujets abordés. Chez les débutants, il y a eu un peu d’absentéisme
tandis que dans l’atelier des avancés, presque tout le monde était présent.

Ana CUSGÜEN - espagnol
5 ateliers : 49 inscrits

La rentrée de septembre s’est très bien passée, avec 5 groupes très agréables. J’ai accueilli des nouveaux
adhérents dans tous les groupes. Ils se sont rapidement intégrés avec les habitués.
Le  groupe  des  débutants  est  très  sympathique,  motivé  et  enthousiaste.  On  a  l’impression  d’être
ensemble depuis longtemps.
Concernant nos activités, nous préparons la soirée « Nuits de la lecture », qui pour nous sera la suite de
notre travail de l’année précédente, sur l’œuvre de Federico Garcia Lorca.
Comme tous les ans, nous avons profité des films en espagnol au Festival du cinéma espagnol et latino-
américain de Brest.
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Adriana FERRAIUOLO - italien
7 ateliers : 63 inscrits

Cette  année  a  été  hors  du  commun  à  bien  des  points  de  vue.  Mais  un  aspect  particulièrement
réconfortant a été le soutien infaillible de la MJC. La « grande famille » de la MJC a manifesté un intérêt
sincère  pour  mon  bien-être,  exprimant  des  vœux de  guérison  et  offrant  un  réseau  de  soutien.  Ces
messages positifs  ont joué un rôle crucial  dans ma motivation à surmonter les défis et à persévérer
malgré les obstacles.
Durant cette période difficile, j’ai été profondément touchée par les nombreux messages de bienveillance
émanant de mes élèves. Leur compréhension, empathie et encouragement m’ont procuré un soutien
moral essentiel.
Je  remercie  encore  profondément  tous  mes  élèves.  Nous  avons  plusieurs  mois  devant  nous  pour
poursuivre notre aventure dans la langue italienne, tant avec ceux et celles que je connais depuis un
moment  déjà  qu’avec  les  nouveaux qui  ont  débuté cette  année.  Ensemble,  nous  allons  explorer  la
beauté de la langue italienne et continuer à avancer dans cette fascinante expérience linguistique.

Mika SALAUN – japonais ados
4 inscrits

En septembre, seuls quatre adolescents âgés de 10 à 15 ans se sont inscrits à l'atelier de japonais.
Malgré le petit nombre d'inscrits, l'enthousiasme et la passion de ces jeunes participants ont rapidement
transformé l'atelier  en un espace dynamique.  Chaque semaine,  ils  apprennent de nouveaux mots et
découvrent  la culture japonaise à travers des activités ludiques. Leur passion pour la langue et la culture
japonaise ne cessent de croître. 

Takako SALAUN - japonais
2 ateliers : 25 inscrits

En classe de japonais, les adhérents sont très motivés pour apprendre l’écriture des Hiragana (débutant)  ;
Kanji (intermédiaire), vocabulaire et conversation.
Chaque atelier a un thème à discuter même s’il  y a une différence de niveau entre les adhérents, on
travaille aussi sur la culture japonaise.

Ruan KILMARTIN – anglais adulte/ados/enfants
5 ateliers adultes : 62 inscrits
1 atelier enfant : 6 inscrits

L’année s’est très bien passée malgré les problèmes de parking pour les adhérents. Ils sont contents de
retrouver  leur  activité  et  d’y  participer  pleinement.  Une forte  mobilisation de tous les  groupes s'est
manifestée lors de notre sortie au cinéma Les Studios dans le cadre du festival britannique. 
Quant au groupe d’anglais enfants, ils trouvent beaucoup de plaisir à venir et ont formé une belle équipe
et ils avancent bien dans leur apprentissage de la langue anglaise.

Liza BROOMFIELD - anglais
1 atelier : 11 inscrits

L’atelier se passe bien. Les adhérents sont supers et ils participent beaucoup. Nous travaillons sur des
histoires courtes inspirées du style de Hitchcock. Il y a une petite révision de grammaire, mais de manière
ludique,  en  mettant  l'accent  sur  son  application  pratique.  Nos  discussions  portent  sur  des  sujets
pertinents, et nous débattons ensemble, favorisant de nombreux échanges, notamment dernièrement
sur la Saint Patrick. 
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Fabrice MONMARCHON – Association AÑVOL – LSF (langue des signes françaises)
1 atelier : 12 inscrits

Ces cours sont dispensés, une fois par semaine, de 18h à 19h. Le groupe est très motivé et enthousiaste
avec des personnes de tous âges ; l’ambiance est sympa et studieuse. Voici quelques témoignages : 
« J'adore les cours de LSF. Fabrice est super sympa comme professeur. Les cours sont très enrichissants.
On apprend beaucoup de choses par le jeu, les mimes, il y a eu une interprète pour traduire le cours sur
l'histoire des sourds commentée par Fabrice. On a chacun notre prénom en LSF. On apprend beaucoup
de vocabulaire par thèmes, c'est super ! « 
« J’apprécie beaucoup les cours de LSF du lundi soir. J'y trouve non seulement l'apprentissage d'une
nouvelle langue, mais aussi une autre façon d'envisager la communication. Ton cours est toujours très
interactif,  ce  qui  favorise  les  échanges  et  comme  les  participants  sont  plutôt  jeunes  et  motivés,
l'ambiance est très agréable. »
« Ce  que  j’apprécie  vraiment  dans  ton  cours  du  lundi,  même  s’il  passe  toujours  trop  vite…,  c’est
l’approche pédagogique : rappel des notions apprises la semaine précédente, ouverture d’un nouveau
champ lexical  et  interactivité  avec  tes  élèves,  dans  une ambiance studieuse mais  décontractée.  J’ai
l’impression  que  chacun  se  sent  à  l’aise  dans  le  groupe  et  c’est  très  important.  Et  surtout,  nous
apprenons toujours  un peu plus  chaque semaine,  mais  tout  en respectant  le  rythme de chacun.  Le
support envoyé par mail est aussi un plus, qui permet de réviser ensuite d’une séance à l’autre. »
« Les cours de LSF se déroulent en petit groupe dans une excellente ambiance, grâce à l'enseignant
Fabrice, très investi et chaleureux, qui fait en sorte que chacun se sente à l'aise. L'heure passe trop vite !
Fabrice veille à ce que chacun signe correctement et incite tous les élèves à participer et s'exprimer.
L'enseignement est très bienveillant, ludique, et didactique, il permet d'acquérir les premières notions de
LSF et son histoire. »

Oléna SIQUER - russe
3 ateliers :  17 inscrits

Actuellement,  il  existe  3  groupes  -  1  atelier  confirmé, 1  atelier  2  années débutants  et  1  atelier  initié.
Concernant l’atelier deux années débutants, on parle beaucoup sur des thèmes différents (météo, sur la
maison, le jardin) et le niveau est bon.  On continue le travail  sur la grammaire de la langue russe, la
lecture de texte, via des exercices. On écoute les paroles de chansons pour la compréhension.
La nouveauté pour les initiés, c’est  que l’on aborde des thèmes différents  : découverte des coutumes
russes et slaves pour comprendre la vie dans le pays. Découverte de contes slaves, lecture et écoute de
musique font partie également des ateliers. Les adhérents sont très intéressés pour essayer d’apprendre
les paroles d’une chanson en russe.
Avec l’atelier des confirmés, nous travaillons plus sur l’histoire de la Russie. Nous sommes allés à travers
les  contes et  légendes  à  la  découverte  de la  culture du pays.  Nous travaillons  la  compréhension,  la
traduction et nous discutons beaucoup ! En russe.

Jimin SIBILLAT - coréen
1 atelier ados : 7 inscrits
2 ateliers adultes : 13 inscrits

Les trois ateliers de coréen (ados-débutant-initié) se déroulent dans une ambiance amicale mais bien
studieuse autour de la culture coréenne avec beaucoup d’échanges entre eux. Nous parlons aussi bien
de  danse,  de  musique,  d’architecture  que  de  voyage.  J’encourage  constamment  l’apprentissage  du
coréen avec l’association culturelle à l’aide d’un support :  vidéo, photos, ateliers divers comme de la
calligraphie qui a été réalisée au cours de l’année et un atelier culinaire qui aura lieu en fin d’année.
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Activités BIEN-ÊTRE

Solenn LE JONCOUR / Séverine DIERRE / Claire SILORET – yoga
5 ateliers : 58 inscrits

Bref bilan de l’année 2023 et celle en cours.
J’ai mis le pied à la MJC par pure expérimentation de l’enseignement du Yoga. Fraîchement diplômée,
j’arrive sur des cours du soir tous les jeudis, il y a peu de monde au début mais les gens sont curieux et
aussi motivés que moi. Puis le bouche à oreille fonctionne et les cours se remplissent. Les âges sont
variés, la souplesse aussi, il faut s’adapter mais cela vient facilement. Et lorsqu’arrive la fin de séance et
que les adhérents te remercient d’être là, parce que sans toi, la semaine serait plus compliquée … Ça
vaut tout l’or du monde.

Fernand GRIJOL et Michel QUÉRÉ – tai chi chuan
4 ateliers : 56 inscrits

Un bilan positif pour l’activité Tai Chi Chuan, tant du côté groupes des initiés/avancés que des débutants.
Nous avons eu raison de persister et maintenir les propositions d’horaires le jeudi après-midi car elles
trouvent leur public d’adhérents-pratiquants, en plus du vendredi soir. Les stages fonctionnent toujours
aussi bien et prouvent leur intérêt dans la progression des groupes. 
Dans le cadre de notre activité « Tai chi chuan hors les murs » fin août, juste avant la reprise avec les
portes ouvertes, nous avons fêté les 30 ans de notre Rencontre Journée Bord de Mer à Boutrouilles  :
succès total !
J’ai  toujours autant de plaisir  à agir  au sein de la MJC et de son équipe dirigeante encadrante et de
permanents et toujours autant de plaisir et de satisfaction à transmettre (« passer ») cet art de la posture
et du mouvement sous toutes ses facettes aux adhérents s’y intéressant.
TaiChiChuanement vôtre !

Activités ARTS PLASTIQUES

Anna VALENTINE – art plastiques & dessin enfant – dessin/peinture adulte
1 atelier éveil artistique : 11 inscrits
3 ateliers arts plastiques enfants : 35 inscrits
1 atelier dessin enfants : 7 inscrits
1 atelier dessin adulte : 13 inscrits
1 atelier peinture adulte : 13 inscrits

Une année riche et fluide, un tour du monde de ses cultures, ses pratiques artistiques et ses multitudes
d’esthétiques.  On  a  fait :  des  dragons  chinois,  des  figurines  japonaises,  des  masques  africains,  des
lanternes, des portraits, des bougies, des poupées tracas, du plastique fou, des mandalas …
Notre voyage n’est pas encore terminé, on vous enverra une carte postale !
https://photos.app.goo.gl/RYacxEfjn75jNFAy9 (soyez curieux, copiez le lien et visualisez les photos)

Ludovic JAFFRÉ – dessin-peinture-aquarelle adulte
1 atelier peinture : 11 inscrits
1 atelier aquarelle : 12 inscrits
2 ateliers dessin : 22 inscrits
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Moment fort de l’année 2023 pour l’atelier dessin/peinture, ce sont les séances de modèle vivant très
appréciées des adhérents et l’exposition qui a suivi, épaulé par Brigitte et Josselin pour la mise en place.
Quelques témoignages d’adhérents :
« J’ai appris beaucoup de méthode, prendre des repères, poser les masses sombres et faire apparaître le
dessin avec des valeurs,  des hachures.  Tu m’as fait  découvrir  des outils que je n’aurais  pas eu envie
d’utiliser : le fusain, la pierre noire et le pastel ». [J.F.A]
« J’ai trouvé dans ce cours du mardi ce que j’étais venue chercher. À savoir une ambiance studieuse mais
très conviviale dans laquelle on se sent en confiance » [M.J]
« Je suis contente de « redoubler » ! [F.B]

Josselin PARIS – BD Mangas 
1 atelier ados : 7 inscrits

Groupe très sympa encore cette année. l’ambiance est très bonne et on rigole bien. Même si les projets
de planches BD n’avancent pas beaucoup.

Cela  dit,  l'important  c'est  de  partager  notre  passion  pour  la  bande  dessinée  et  les  mangas.  Les
discussions animées sur nos personnages préférés et les dernières sorties sont toujours passionnantes.
Peut-être que l'inspiration viendra d'elle-même, surtout avec autant de créativité et d'énergie dans le
groupe.  Gardons  le  sourire  et  continuons  à  nous  amuser  ensemble,  le  reste  suivra  naturellement.
L'important, c'est de profiter du moment présent et de créer des souvenirs inoubliables ensemble.

Activités NUMÉRIQUE & MULTIMÉDIA

Josselin PARIS – informatique adultes · fablab enfants · coup de pouce et thématiques · visa internet
3 ateliers informatique adultes : 13 inscrits
4 ateliers fablab enfants : 29 inscrits
1 atelier BD-Mangas ados : 7 inscrits
Coup de pouce : 11 inscrits
Thématiques : 14 inscrits
Visa internet : 5 inscrits

Les ateliers informatiques
Windows
L'atelier du mardi matin en 2023 reste stable avec l'arrivée de deux nouveaux membres, tandis que celui 
du soir connaît une légère diminution avec des membres se préparant à la retraite et déménageant, ce 
qui les empêche de venir régulièrement à Brest, surtout en soirée. Cette tendance s'est confirmée à la 
rentrée de septembre avec seulement une inscription. 

MacOs
L’atelier  du  lundi  après-midi  est  bien  parti  en  2023  mais  la  différence  de  niveau et  les  attentes  des
participants n’ont pas permis de fidéliser les adhérents. À partir de septembre c’est le nouvel atelier du
soir qui commence à prendre.

Coup de pouce
Que ce soit pour l’ordinateur portable, la tablette ou le smartphone on trouve toujours les solutions aux 
problèmes des adhérents. Cette année 2023 la formule fonctionne toujours aussi bien.
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Fab Lab enfants
Tous les créneaux sont complets et les enfants sont assez bien fidélisés. Peut être un peu trop d’ailleurs.
Pour le créneau du mardi malgré la fourchette d’âge plus large, 8-11ans, les enfants s’entendent bien.

Cela montre à quel point l'ambiance au FabLab est chaleureuse. Il est inspirant de constater à quel point
la curiosité et la passion pour l'innovation peuvent rassembler et fidéliser un groupe si jeune. C'est une
belle  preuve  que  le  FabLab  est  un  lieu  magique  où  les  enfants  peuvent  s'épanouir  et  apprendre
ensemble. Voici un aperçu des différentes activités aux ateliers FabLab.

Atelier Python / Minecraft

Programmation en langage python  permettant de scripter la création de
construction ou d’automatiser  des  événements  en fonction des actions
des joueurs.

Atelier LED Racer
Le LED Racer est un jeu avec des boutons poussoirs d'arcade sur lesquels plus on appuie vite, plus on va
vite. Sur un ruban de led RGB, disposé en boucle, les joueurs sont représentés par des points qui font la
course. Il est à la base prévu pour 4 joueurs, nous l’avons amélioré pour accueillir 7 joueurs et agrandi le
circuit pour qu’il fasse 10m de long. 

Atelier Papercraft
Fabrication de personnages en papier imprimé et découpé, avec la possibilité de créer soi-même le dessin
en pixel-art. 

Atelier Robot mBot

Programmation du robot en mode suiveur de ligne, ou suivre une source 
lumineuse, évitement d’obstacles, etc.
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Atelier Docteur Maboule
Pour les Nuits de la lecture nous avons réalisé un docteur maboule en taille réelle avec les enfants du 
FAbLab mais aussi avec ceux de l’accompagnement scolaire du lundi soir.

Atelier Twang32
Un nouveau jeu en une dimension (1D) sur le principe du space invader, mais sur une bande LED.
Une manette équipée d’un gyroscope fait avancer ou reculer un vaisseau en penchant en avant ou en
arrière le joystick. Et déclenche une « attaque » lorsqu’on le secoue de droite à gauche.

Mais aussi...
Programmation scratch, makey-makey, modélisation et impression 3D, pixel-art, vectorisation de dessin
matriciel.

Et un événement en dehors de la MJC

Open Bidouille Camp : le 11 novembre 2023 a eu lieu la cinquième édition de 
l’Open bidouille Camp. La MJC de l’Harteloire était présente toute la journée 
pour proposer des animations Fablab autour des jeux électroniques fabriqués 
par les enfants tout au long de l’année.
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________________________
La vie 
associative
La vie associative est un véritable lieu d'échanges
et de partages, où les propositions sont formulées
avec  passion  par  les  bénévoles  engagés  de
l'association. L’objectif principal est de favoriser les
rencontres et les liens entre les individus. Que ce
soit à travers des sorties culturelles, des matinées
ludiques  consacrées  aux  jeux  de  société,  des
ateliers de crochet/tricot ou même des séances de
généalogie, chacun y trouve son bonheur. 
Cette  année,  une  nouveauté  appréciable  a  vu  le
jour : un accompagnement personnalisé pour aider
et  conseiller  ceux  qui  rencontrent  des  difficultés
avec  les  démarches  administratives  en  ligne.  Et
comment ne pas mentionner le club des lecteurs,
fidèle rendez-vous qui anime la Maison des Jeunes
et de la Culture depuis plusieurs années déjà. 

Jeux de société – animé par Sophie 
1 rencontre le jeudi de 10h à 12h · Tous les 15 jours
7 participants

Depuis septembre, nous nous retrouvons un jeudi sur 2 pour jouer à des jeux de société. Nous avons
proposé différents jeux : des classiques comme le rummikub ou le tarot, mais aussi des moins classiques
comme Azul, The Crew, Boomerang ou encore des jeux qui ont remporté des prix tels que Cascadia ou
Forêt mixte.
C’est aussi l’occasion de discuter de tout et de rien autour d’un café et des biscuits, tout en jouant. Nous
sommes une toute petite équipe et n’attendons qu’une chose : accueillir plein de monde !

Atelier crochet/tricot – animé par  Monique
1 rendez-vous le mercredi de 10h à 12h · hebdomadaire
12 participants

L’atelier  a  été créé à  la  rentrée 2023.  Il  a  lieu le  mercredi  de  10h à  12h et  a
fonctionné pratiquement tous les mercredis,  y  compris  pendant les vacances
scolaires.
Une  petite  dizaine  de  personnes  se  sont  inscrites,  mais  dans  les  faits  nous
sommes entre 5 et 6 personnes présentes les mercredis. Ce ne sont pas toujours
les mêmes car les retraitées sont souvent occupées sur différentes activités.
Notre activité concerne des travaux personnels (écharpe, mitaines, gilet ou pull).
Mais nous avons également participé à une activité collective, dans le cadre des
Nuits  de la  lecture.  Nous avons réalisé des petites pièces (cœur,  langue,  os,
intestins…) pour  le  jeu « docteur  Maboul »,  fabriqué par  les  enfants  et  nous
avons redonné au squelette Oscar un cœur, un cerveau, des yeux et une langue.
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De même, nous allons participer à l’événement « les enfants vous invitent », en animant un atelier de
crochet/tricot.
Et dans la perspective de finir la saison, nous sommes en train de réaliser une œuvre collective faîte d’un
assemblage de carrés de couleurs en laine et en crochet.
Pour sa première saison d’existence, le résultat est positif. Cet atelier est un lieu d’échanges bienveillants
où chacune apporte ses compétences et ses conseils aux autres.

Sorties – animée par Paulie et Annie

Après la première réunion en septembre 2023, qui consistait à définir le projet, 22 personnes se sont
inscrites  pour  recevoir  des  informations  sur  les  sorties  culturelles  à  venir.  Trois  propositions  ont  été
envoyées à tous les participants. 
La première sortie, une balade culturelle dans les 3 ports de Brest, a attiré 10 personnes. Cependant, le
niveau de marche et  les  attentes  des participants  étaient  divers,  certains  préférant  la  randonnée et
d'autres la flânerie. 
La deuxième sortie aux serres tropicales du Stang-Alard a été annulée en raison de la tempête Ciaran. 
Et enfin, une sortie au cinéma, prévue en novembre, a été reportée en mars 2024. 
Dans l'ensemble, malgré un grand intérêt manifesté par de nombreuses personnes, le bilan de ces sorties
est mitigé. 

Club des lecteurs – animé par Geneviève et Estelle
1 rendez-vous le vendredi de 19h à 21h · Toutes les 5 semaines
12 participants

Début de l’année 2023, nous avons participé aux Nuits de la lecture dont le thème était «  la peur ». Après
moult réflexions sur les différentes peurs à débattre, nous avons proposé une liste de titres de livres à
Brigitte,  médiatrice  culturelle  à  la  MJC.  Elle  a  confectionné un beau tableau de nos suggestions.  La
rencontre venue, les échanges ont été animés entre nous. 
Cette année 2024, bravo encore, quels décors sur le corps !
En juin, les préinscriptions ont bien marché et à la rentrée, nous étions heureux de nous retrouver  ; c’est
vrai sans pouvoir ouvrir énormément notre club à des nouveaux.
Notre  nouveauté de la  saison 2023/2024 est  notre  lecture  commune trimestrielle,  entre  nos thèmes
choisis en commun. L’un(e) d’entre nous propose un de ses écrivains préférés et le titre d’un ou deux de
ses livres. Ce partage, très riche, nous permet de belles découvertes littéraires et humaines. Entre autres,
un roman de sciences fictions, nous a décontenancé et quelles surprises, une fois que Bénédicte nous a
expliqué sa propre lecture.
Et si l’an prochain, on proposait des rendez-vous de rencontres d’écrivains ou de la lecture à voix haute
ou … en dehors ou dans nos murs » ?

Généalogie – animé par Catherine
1 rendez-vous le jeudi de 14h30 à 17h · bimensuels
8 participants

Cette année, l’atelier accueille 8 participants. Comme il est destiné à apprendre à
faire des recherches en ligne, il  est indispensable d’être à l’aise dans l’utilisation
d’un ordinateur personnel.
Le premier trimestre a été consacré aux bases de la recherche généalogique. Les
séances  sont  denses  et  laissent  peu  de  place  aux  discussions  autres  que
généalogiques. C’est pourquoi, un goûter est organisé en fin d’année, pour nous
permettre de mieux nous connaître.
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En février, nous sommes allés aux Archives Départementales du Finistère à Quimper. Après une visite des
locaux le matin, les bretons ont pu faire des recherches l’après-midi.
Au deuxième trimestre, des séances d’atelier libre ont été prévues, pour permettre à chacun d’avancer
dans ses recherches et d’aborder aussi ses problématiques.

Au troisième trimestre, nous aborderons des sujets plus pointus, tels que les recherches aux Archives
Nationales et dans la presse.
Une visite au service historique de la Défense de Brest va être planifiée pour permettre aux participants
de rechercher un éventuel marin dans leurs ancêtres.

Démarches administratives en ligne – animé par Lionel
Sur rendez-vous · Vendredi de 14h à 17h · Samedi de 10h30 à 12h

En septembre 2023, nous avons mis en place un accompagnement pour une aide ou un conseil  aux
démarches administratives en ligne le vendredi de 14h à 17h sur rendez-vous.
J’ai  eu une demande d’une personne souhaitant être guidée pour les créations de comptes (impôts,
assurances, banque et changement de fournisseur d’accès à internet) et la mise à jour de ses différents
accès aux sites en ligne.
Le peu de demandes est dû à mon manque de communication auprès des différents publics susceptibles
d’être intéressés par l’accompagnement.
Je vais rechercher des points de contacts et nous ferons un bilan en fin de saison.

_______________________________

Le secteur
jeunesse

En  2023,  notre  secteur  jeunesse  s'est  offert  une
petite pause. Pourquoi ?  Et bien, notre animateur
Simon a quitté ses fonctions en février et trouver
un  remplaçant  a  été  plus  dur  que  prévu.  Mais,
youpi, en novembre, la merveilleuse Estelle a pris le
relais !  Elle connaît déjà la MJC comme sa poche,
puisqu'elle  y  travaille  depuis  7  ans  sur  différentes
missions. Elle  a  des  idées  de  folie  et  des
compétences  à  revendre,  on  est  ravis  de  l'avoir
dans notre équipe !

Et on ne peut pas passer sous silence le fait que la
MJC  est  ouverte  à  toute  la  population  de  Brest.
Installée dans un quartier  stratégique,  elle  est  un
lieu de rencontre pour des publics de tous horizons
et milieux sociaux. Que ce soit en période scolaire
ou  pendant  les  vacances,  Estelle  est  là  pour  la
jeunesse  du  mardi  au  samedi  pour  offrir  des
moments inoubliables.

MISSIONS DU SECTEUR JEUNES

À la MJC de l'Harteloire, les jeunes sont nos VIPs. Nous faisons tout pour les aider à trouver leur voie dans
les loisirs et les épauler dans leurs projets les plus fous.
Concrètement, ça veut dire qu'on leur propose des activités toute l'année, et qu'on est toujours là pour 
discuter et échanger des idées. Si une idée de projet émerge, je suis présente du mardi au vendredi 
jusqu'à 19h et le samedi de 10h à 16h pour les aider à le réaliser. Faire de leurs rêves une réalité  (dans la 
mesure des possibles) ! 

• Accueillir chaque jeune qui fréquente la MJC de façon formelle ou informelle.
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• Proposer des animations, activités,  sorties, rencontres avec des jeunes ou d’autres structures
jeunesse.

• Accompagner les jeunes sur des projets variés.
• Proposer un accompagnement scolaire (collège) du mardi au vendredi en période scolaire.
• Apporter une ouverture culturelle auprès des jeunes sur des pratiques artistiques variées.
• Être à l’écoute et être une personne repère pour la jeunesse au sein de la MJC.
• Organiser en fonction des envies des jeunes, les périodes de vacances scolaires.

LE LIEU
Bienvenue à la MJC !
Si tu es collégien ou lycéen, tu peux venir avant ou après les cours. Tu me rencontreras et tu découvriras 
nos salles high-tech, une cuisine de pro et un hall super stylé.
Viens faire ta tambouille, jouer aux jeux vidéo, ou simplement papoter avec tes ami(e)s.  À la MJC, il est 
possible de : 

• Venir manger avec ses ami.e.s.
• Discuter autour d’un café ou d’un thé.
• Prendre le temps de découvrir des jeux de société.
• S’affronter autour d’un baby-foot ou se détendre et se retrouver

entre ami.e.s. Utiliser le piano.
• Utiliser des salles pour travailler, danser, faire de la musique, jouer

ou de la web radio.

L’ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE DES COLLÉGIENS
Pour les collégiens en herbe de la 6ème à la 3ème

Je prend en charge, les collégiens, dès 16h30 pour une session studieuse (fun, promis !) après le goûter.
Ils ont droit à un accompagnement scolaire sur-mesure pour les aider à maîtriser leurs devoirs et à devenir
autonomes (trop cool d'apprendre à s'organiser et anticiper comme des boss).
Et ce n'est pas tout, ils peuvent aussi se lancer dans des projets excitants qui leur tiennent à cœur. Ils
peuvent venir 2, 3 ou 4 soirs par semaine, au trimestre ou sur l'année.
En 2023,  ils  étaient  11  à  s'inscrire  à  ce dispositif,  avec une croissance fulgurante entre septembre et
décembre.  En moyenne,  6 collégiens fréquentent  régulièrement  l'accompagnement scolaire tous les
soirs et viennent principalement des collèges de Saint-Anne et de l'Harteloire. 
Les bénévoles sont là pour les épauler, les encourager et leur donner envie d'apprendre, et une belle
complicité s'est instaurée entre eux.
Et comme si cela ne suffisait pas, nos mini-savants ont aussi participé à la décoration surprise du hall sur le
thème de « la peur » lors des Nuits de la lecture en janvier. Les collégiens adorent ces animations où ils
peuvent laisser libre cours à leur imagination.
Et  comme  on  ne  veut  pas  oublier  nos  futurs  collégiens,  on  propose  des  activités  pour  les  CM2  en
collaboration  avec  les  collégiens  pour  les  encourager,  les  accompagner  et  leur  donner  envie  de
poursuivre l'aventure à la rentrée prochaine.

LES INTERVENTIONS À L’EXTÉRIEUR
Collège de l’Harteloire

Jusqu'en février 2023, les élèves ont eu la chance 
de profiter d'un temps de jeux, avec Simon. De 
12h30 à 13h45, le foyer est transformé en un coin 
détente, supervisé par un assistant d'éducation 

compétent. Deux fois par semaine, l’animateur de 
la MJC propose de s'amuser ensemble autour de 
jeux de société.
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Et ce n'est pas tout ! Je vais bientôt rencontrer 
l'équipe éducative du collège/lycée de l'Harteloire 
pour discuter de ces ateliers de jeux de société et 

d'autres projets futurs qui pourraient être mis en 
place. Le tout dans le but de renforcer les liens 
entre nous. 

SPORTS ET QUARTIERS (Ville de Brest)

Tout  au  long  de
l'année,  les  jeunes
ont été initiés à des
activités  sportives
incroyables  grâce  à
Sport  et  Quartiers.
Les  mercredis  et
pendant  les
vacances,  les
complexes  sportifs
de  la  ville  étaient  le

théâtre  de  ces  rendez-vous  sportifs.  Les
vendredis d'été étaient encore plus fous !

Le but était de présenter aux jeunes des activités 
sportives ludiques et amusantes. Les jeunes de la 
MJC ont ainsi pu goûter aux activités suivantes :

• le sauvetage sportif, 
• l’escrime, 
• le battle archery, 
• l’escalade et bien d’autres encore !

NAUTISME ET QUARTIERS (Centre Nautique du Moulin Blanc)

Imaginez  Sports  et  Quartiers  transformés  en  une  oasis  aquatique  !  Ce  dispositif  spécialisé  dans  les
activités  nautiques  et  aquatiques  permet  aux  jeunes  de  se  plonger  dans  des  projets  et  séjours
incroyables. Les possibilités sont grandes ! 

LES PARTENAIRES

Pouvoir se sentir comme un poisson dans l'eau est une étape cruciale pour les élèves qui débarquent
dans un nouveau territoire. Au collège de l'Harteloire, cette adaptation se fait en deux temps : une course
d'orientation dans l'établissement le jour de la rentrée, et une journée pour explorer la ville de Brest la
semaine  suivante.  En  octobre  2023,  Quentin,  animateur  de  la  MJC,  a  rejoint  le  groupe  pour  les
accompagner dans cette aventure d'intégration ! 
Huit  équipes,  portant des noms en lien avec le  collège,  tel  que les Hart’chitectes,  les Hart’tistes,  les
Hart’tificiers, les Hart’tisans, les Hart’tichauts, les Hart’tilleurs, les Hart’chéologues et les Hart’muriers, ont
été chargées de se faire connaître auprès d'au moins dix élèves de 6e, de plonger dans les sciences de la

vie  et  de  la  terre,  et  d'identifier  4  structures  de quartier  utiles  aux
collégiens (dont la MJC).
En  collaboration  avec  la  mairie  de  Brest  et  le  parcours  éducatif  et
citoyen  "Grandir  à  Brest"  du  quartier  Brest  Centre,  les  élèves  ont
participé à  un parcours  éducatif  pour  découvrir  leur  environnement
proche. Grâce à des énigmes, ils ont eu la chance de visiter la Maison
pour Tous de l'Harteloire, découvrir les salles disponibles et s'amuser
avec des jeux pour mieux se connaître.

De plus, les missions de l'animatrice jeunesse sont de s'impliquer dans
ses fonctions pour des temps d'échanges ou de formations avec divers partenaires locaux. 
La Mairie du centre-ville organise des rencontres et des événements sportifs autour de thématiques en
lien avec la jeunesse, organisées par le service Sports et Quartiers de Brest. Enfin, la Fédération des MJC
est un partenaire fidèle pour des rencontres ponctuelles tout au long de l'année.
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LES NUITS DE LA LECTURE

C'est  l'événement national  organisé par  le  Centre national  du livre  pour  promouvoir  la  culture,  et  la
première fois était un succès tellement énorme que nous avons décidé de recommencer cette année ! 
Le thème de l'année était la peur, et pour célébrer cela, une Murder Party littéraire a été organisée le
vendredi 20 janvier par notre animateur jeunesse, Simon.

Le jeu d'énigmes en deux équipes a été inspiré par des polars, et  16 jeunes de 11 à 17 ans ont
participé. Il  y a même une mère de famille qui est venue avec ses ados pour résoudre le mystère.
Morgane Floch et Simon Brindejonc étaient aux commandes, et c'était un véritable festival d'indices et de
suspense !

La soirée s'est poursuivie avec 3 jeunes qui ont lu des histoires effrayantes à haute voix,
ajoutant une touche de frisson à l'atmosphère. C'était un événement littéraire qui a fait battre les cœurs
et vibrer les esprits !

LES VACANCES SCOLAIRES

Des vacances de rêve, c’est pas juste des siestes
sous  un  parasol  !  On  a  prévu  un  marathon
d’activités  de  folie,  pour  tous  les  goûts:  sports,
jeux  de  société,  ciné,  soirée  pyjama,  séjours,  et
bien plus encore ! On veut que tous les jeunes se
sentent comme des poissons dans l'eau, et qu'ils
nous disent leurs préférences (mais aussi les moins
aimées. On prend tout!). Même si on a eu un petit
moment de solitude à trouver des animateurs pour

2023,  on  a  refusé  de  laisser  tomber  nos  jeunes
fans. 
On les adore trop ! Et ils nous le rendent bien, ils
sont  restés  avec  nous  tout  le  temps,  même
pendant les vacances scolaires. On est fiers d'eux
et  on  a  hâte  de  leur  proposer  des  aventures
encore plus dingues !

Lors des  vacances d’hiver 2023, 4 propositions de stage autour du jeu, jeux de rôle, jeux sportifs et
d’énigmes et de défi de jeux en ligne ont été proposées. La fréquentation a été au rendez-vous puisque
19 jeunes de 11 ans + ont participé aux animations.

Quant aux vacances de printemps 2023, 9 jeunes sont venus participer aux activités. Mais nous n’avions
pu proposer qu’un seul stage. Cependant, un petit programme avait été proposé autour d’après-midi
sportif, nautique, jeux, rallye photos mais on s’est vite aperçu que sans la dynamique d’un animateur, les
jeunes commençaient à perdre un peu de motivation.

C’est  pourquoi,  pour  les  vacances  d’été, malgré  toujours
l’absence d’un animateur jeunesse, l’équipe du secteur enfance
a mis quelques propositions autour du jeu, des arts créatifs, de la
radio  et  un  séjour  à  Santec  en  fin  d’été  pour  montrer  qu’ils
avaient  toute  leur  place,  que  la  MJC  était  là  pour  les
accompagner et leur faire passer un chouette été.
37 jeunes de 11 à 14 ans se sont inscrits. Et  le séjour  à
Santec a été apprécié des plus grands.

Pour les vacances d’automne,   je  n’avais  pas encore pris mes
fonctions,  seulement  à  partir  de  début  novembre,  mais
quelques stages ont été proposés. 
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Les animations tournaient autour des arts plastiques, la customisation d’un tote bag avec la découpeuse
vinyle et la presse à chaud, un atelier graff qui s’est terminé par une exposition dans la cour de l’école
Simone Veil et deux matinées consacrées à la création d’un grimoire. 
Au final, 13 jeunes sont venus puisque pour cause de tempête Ciaran, nous avons dû fermer la MJC la
journée du 2 novembre et annuler un stage sur lequel les jeunes s’étaient inscrits et qui était complet.
Les vacances de Noël, je suis intervenue pour mes premières vacances scolaires auprès de mon public
jeune.
Le public répond déjà présent puisque les jeunes demandent si les copains/copines peuvent venir !
Avant  de  mettre  en  place  ce  programme  d’activités,  un  premier  rendez-vous  a  eu  lieu  samedi  25
novembre et 4 jeunes ont répondu présents (3 garçons et 1 fille). Et le constat est,  qu’ils souhaitent
revenir le samedi pour mettre en place de futurs projets. En attendant, les vacances de Noël s’articulent
autour d’:

• une journée raclette-cinéma
• un après-midi escalade
• un stage bougie
• un après-midi jeux sportifs
• un après-midi karaoké
• un atelier de cuisine et dégustation
• un atelier DIY
• un géocaching sur Brest
• du Kin-ball
• des jeux autour d’un chocolat chaud.

LES MERCREDIS ET SAMEDIS

Ils reprennent de l’élan.
La première réunion a eu lieu samedi 25 novembre. Bien que 6 jeunes se
soient manifestés, seuls 4 ont répondu à l'appel. 
Ensemble, nous avons exploré leurs passions, leurs rêves, concocté des
croque-monsieur, partagé un festin,  puis  plongé dans l'univers ludique
des jeux de société. Leur départ fut empreint de satisfaction, empreint
du désir de revenir.
Depuis lors, Arthur, absent lors de cette rencontre, s'est engagé dans les
trois propositions des mercredis de décembre : des instants dédiés au
retrogaming (wii) et au tournoi de Mario Kart sur la Switch, ainsi qu'un
atelier  de  pyrogravure  et  un autre  pour  fabriquer  des décorations  de
Noël.  Quant aux samedis,  suite à notre réunion,  nous avons convenu
d'explorer l'animation stop motion et le light-painting, de confectionner
des bonshommes en pain d'épices, de patiner sur la glace, de flâner au
marché de Noël, et de clôturer l'année autour d'un repas partagé.
Guidés avec bienveillance, ces jeunes répondent avec enthousiasme et
font preuve de créativité. 
Une année 2024 prometteuse s'annonce.

LA PHOTOGRAPHIE

En l'absence d'un guide, Quentin, animateur du centre de loisirs, a souhaité, en ce mois de juin, offrir aux
jeunes un atelier de photographie argentique. Fraîchement initié lors d'un atelier de 22 heures, il désirait
partager sa passion avec un public de 11 ans et plus.
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Équipée de 2 laboratoires flambant neufs, la MJC a gracieusement
accueilli cet atelier, offrant un cadre idéal à son déroulement. Bien
que 4 jeunes se soient initialement inscrits, seuls 2 ont pu participer,
les autres étant retenus par des imprévus.
Au fil de cette aventure, les participants ont exploré les alentours
pour  capturer  des  instants  en  extérieur,  plongeant  dans  les
mystères de la photographie en noir et blanc (de la prise de vue au
développement, jusqu'au tirage dans les laboratoires).

LES PERSPECTIVES POUR 2024

La jeunesse, joyau précieux de nos terres, porte en elle l'éclat de demain, une force à éveiller. 
Sur l’année 2024, il y a une volonté de faire participer les jeunes sur les événements de la MJC  non en
simples spectateurs, mais en acteurs à part entière. Des actions sont donc prévues sur les Nuits de la
lecture et sur le nouveau projet « les enfants vous invitent », porté par le secteur enfance. Mais aussi avec
Sports et Quartiers, il est question de l’organisation d’un projet autour du sport pour les adolescents.
Le principe des vacances, l’objectif  est que la programmation soit co-construite avec les jeunes :  des
séjours sont en train de voir le jour.

________________________________

Le secteur enfance

LES NOUVEAUTÉS 2023

o Malik  Beddiar  a  bien  intégré  l’année  2023,  en  contrat  de  professionnalisation,  sur  sa
formation BPJEPS Loisirs Tout Public.

o Remise en place de la commission enfance.

UN VOYAGE AU CŒUR DU SECTEUR ENFANCE 
 GRANDS JEUX – SORTIES– SÉJOURS – STAGES DIVERS ET VARIÉS- ATELIERS AUTOUR DES

EXPOSITIONS – LECTURES - 446 FAMILLES – 578 ENFANTS

ACCUEIL DE LOISIRS 

Cette année, nous avons constaté une demande
accrue des familles,  notamment pour l'inscription
de leurs enfants de 3 à 5 ans le mercredi. 
Nous avons augmenté notre capacité d'accueil de
24 à 35 enfants, cependant, nous sommes encore
dans l'incapacité d'accueillir toutes les familles en
période  scolaire  et  quelques  fois  pendant  les
petites vacances.
À partir  de  l'été  2023,  nous avons vu revenir  les
animateurs et animatrices de centres de loisirs en
raison  de  l'âge  minimum  requis  pour  obtenir  le
BAFA  abaissé  à  16  ans.  Cette  modification  a

engendré une forte demande de stages pratiques,
qui se poursuit encore actuellement, même pour la
période  de  septembre  à  décembre.  Nous  avons
ainsi pu accueillir une quinzaine de jeunes âgés de
16 à 22 ans.
Cet  été,  nous  avons  organisé  des  sorties  avec
baignades  grâce  à  la  présence  de  5  animateurs
détenteurs  de  leur  S.B.  Afin  de  faciliter
l'organisation  des  séjours  courts,  nous  avons
réservé  un  seul  lieu  pour  l'accueil  de  plusieurs
séjours.  Cette  méthode  s'est  révélée  efficace  et
nous comptons la réitérer durant l'été 2024.
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Le  mercredi  après-midi,  les  enfants  peuvent  choisir  de  faire  une  activité
proposée par un animateur : 

• Animation culturelle : Ciné-concert avec les médiathèques · Festival du conte
« Grande-marée » · 

• Sortie extérieure : jeux dans les parcs · animations culturelles.
• Ateliers créatifs.
• Jeux sportifs.
• Ou ils peuvent s’inscrire au « bullage ». 

C’est quoi buller ?
Le bullage est une période de temps durant laquelle les enfants peuvent participer à diverses activités, se
reposer, lire, et simplement se détendre. Un animateur est chargé de superviser les activités en intérieur,
tandis  qu'un  autre  s'occupe  des  activités  en  extérieur.  Chaque  animateur  planifie  des  activités  en
fonction des malles de matériel disponibles et des préférences des enfants. Par exemple, en intérieur, les
enfants peuvent lire, jouer à des jeux de société, participer à des spectacles de marionnettes ou à des
activités manuelles simples.  

Mais pas que ?
À l'extérieur, il est possible de jouer au ballon, au Molky ou de découvrir la malle cirque. Ces animations
sont renouvelées chaque semaine.
Le centre de loisirs offre également l'opportunité de participer et de s'impliquer dans des événements
culturels tels que Les Nuits de la lecture ou les expositions organisées à la MJC. Ces moments riches en
propositions permettent aux enfants d'exprimer leur créativité et de participer à ces événements.
En 2023, deux projets alliant la culture et le centre de loisirs ont été réalisés lors de plusieurs rencontres.

Les Nuits de la lecture
Thème de la peur

Une pêche à la ligne aux livres
La préparation et création d’un cold case

Des lectures aux familles.

Rencontres
 avec Urban Sketchers

le 10 juillet : « Dessinons la Fac de Lettres »
le 30 octobre : « Dessinons l’école Simone Veil »

2 nouvelles dates seront proposées sur 2024

LES VACANCES
   
 Comment s’organise l’accueil de loisirs ?

Pendant les vacances scolaires,
l'équipe du centre de loisirs  se
rassemble  en  amont  pour
préparer  des  animations,  des
grands  jeux,  des  stages
thématiques, des sorties et des
séjours.  L'objectif  est  simple  :
s'amuser et profiter pleinement
des  vacances.  En  fonction  de
l'âge  des  enfants,  des  rituels

sont  maintenus,  tels  que  les
chansons  pour  les  plus  jeunes
ou des temps calmes après les
repas.  La  mascotte  Moumou
est  toujours  présente  pour
divertir  les  enfants  plus  âgés.
Les  enfants  de  3-4  ans  sont
accueillis  dans  le  bâtiment
maternel de l'école Simone Veil,
tandis  que  les  enfants  de  5-6

ans,  7-9  ans  et  10-13  ans  sont
accueillis  dans  le  bâtiment  des
élémentaires.  Un  jour  par
semaine,  une  sortie  est
organisée,  permettant  aux
enfants  de  découvrir  de
nouveaux  horizons  en  prenant
le car, même les plus jeunes. 
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Les vacances c’est aussi des stages, des sorties et des séjours

Les familles trépignent d'impatience en attendant ce moment. Les inscriptions sont souvent complètes
en 30 minutes à peine dès leur lancement! Nous préférons des petits groupes de 8 enfants pour les plus
jeunes, ainsi ils peuvent s'adonner à des activités brico, bidouilles et découvertes à leur guise. Quant aux
plus grands, c'est l'occasion parfaite d'inviter leurs copains à partager une activité spéciale entre eux. 
L'été, c'est aussi la fête des spectacles! Depuis deux ans, la MJC fait son Remue-ménage et nous régale
avec une programmation jeune public qui enchante petits et grands. Un vrai délice pour les yeux, les
oreilles et l'imagination! 

Vacances d’hiver
Les savants · Sciences et pâtes · Fab-Lab Led ·
Sport et Énigmes · Stage parcours  · Poterie ·

Cosmétissus · Minecraft · Jeu de rôle
72 enfants ont participé aux différentes

propositions.

Vacances de Printemps
Stop motion · Poterie · Création badges · Pong à
Led · Art plastique · Hula Hoop · Minecraft · Jeu

chante
62 enfants ont participé aux différentes

propositions. Le stage Jeu chanté réservé aux plus
grands n’a pas eu lieu [faute d’animateur jeunesse

pour motiver les jeunes].

Vacances d’été
Séjours courts Robinson-Moussaillon-Game nature-

Ecol’eau  · Séjours longs Santec · Stages art
plastique  · game radio · art culinaire · jeux de rôles
· pong à Led · poney · parcours · stop motion · vinyl

textile · les savants · équitation · sciences et pâtes ·
cuisine · rétro wii · poterie · escalade

187 familles ont été inscrites sur l’été.

Vacances d’automne
L’art du mouvement · Custom’tote bag · Sciences

et potions · Serpent magique · Autour de
l’automne  · Moi , je graff · Poney · Bougies et

Grimoires
2 stages annulés pour cause de tempête, Ciaran.

Sinon  c’est 56 enfants  qui ont participé aux
différentes propositions.

Vacances de fin d’année
Paillettes 2024 · Cartes et chocolats · Cartes et

gourmandises · Matrice led pixel art · Déco stylo 3D
5 propositions et 3 annulations. C’est donc 15

enfants qui ont participé  aux activités.

Les vacances sont aussi synonymes d'opportunités proposées par le Fab-Lab. Pour l'année 2023, nous
avons concocté une variété d'activités telles que Donjons et Dragons, cadre photo à LED, stop-motion,
pong à LED, vinyle textile et Led Matrix. Tous ces stages ont été un véritable succès. 
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Donjons et Dragons
Partie d’initiation au jeu de rôle Donjons et dragons sur deux après-midi.

Cadre photo Led
Sur la base d’un cadre photo classique, nous avons ajouté une bande LED contrôlable en wifi.

Stop-motion
Film d’animation image par image avec des lego et de la pâte à modeler.

Pong à led
Un grand classique qui a fait son grand retour pour le bonheur des enfants.

Vinyle textile
C’est la customisation de tee-shirt et/ou totbag avec la découpeuse vinyle et la presse à chaud !
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Led Matrix
Nouveauté 2023, le panneau de 256 leds (16 x 16) animé entièrement configurable en wifi avec une 
tablette, un smartphone ou un ordinateur portable.

L'équipe de choc pour les temps périscolaires et extrascolaires a été occupée en tournant comme une
toupie, embauchant à tout-va lors des petites vacances pour respecter les normes d'encadrement. Voici
donc l'équipe qui m'a épaulée tout au long de l'année 2023 : 

Bottéon Quentin, Bouard Coline, Broudin Aure, Chedeville  Aline, Cuny Ilian, Bot Evan, Duhamel Killian,
Dunet-Picard Emma, Gambrelle Tristan,Beddiar Malik, Le Gall Nina, Le Roux Céleste, Mallet Lison, Peron

Melvyn, Peron Lennie, Talec Alizée, Servais-Bellec Tifenn, Soler Maia, Urien Estelle, Boukari Ali, Dagois
Alice, Bonraisin Baptiste, Mary Boulant, Faës Blohin, Sarr Céline, Jousseau Eva, Le Roy Kévin, Baot Nora,
Le Borgne Orianne, Le Borgne Salomé, Forest Camille, Henrio Enora, Bajot Marie, Balghit Louis, Berthou

Mia, Curunet Emma, Simon Maélie, Mangin Louise, Biannic Inès, Ferrari Thelma, Monsciani Maëlisse,
Thouement Manon, Jubault-Le Goff Romane

L’ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

En  2023,  les  enfants  de
l'accompagnement  scolaire
sont  sortis  de  leur  zone  de
confort  pour  vivre  des
aventures inoubliables !  Ils ont
découvert  de  nouveaux
horizons  en  participant  à  des
expositions  palpitantes,  aux
mardis  de  la  lecture  et  aux
Nuits de la lecture. En plus des
devoirs,  ils  ont  également
profité  d'autres  activités

incroyables,  comme  des
balades  contées,  des  ateliers
créatifs et des rencontres avec
des artistes talentueux.
Mais  l'accompagnement
scolaire,  c'est  aussi  une histoire
de  partage,  de  bienveillance  et
de  rires  avec  nos  super
bénévoles  et  animateurs
permanents.  Grâce  à  leur
dévouement, les enfants ont pu
s'épanouir  en  toute  sérénité  et

profiter de moments conviviaux
autour d'un goûter « sacré ».
Un  immense  merci  à  nos
bénévoles  extraordinaires  :
Claire, Maryline, Adeline, Céleste,
Michelle, Lucie, Annaïck, Hélène,
Isabelle,  Jocelyne,  Enora,
Camille,  Catherine,  Marie-
Françoise  et  Christiane.  Vous
êtes  les  héros  de  cette  belle
aventure !
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LA COMMISSION ENFANCE

La redynamisation des commissions
À la MJC de l’Harteloire, six commissions sont en boum ! Elles rassemblent des adhérents, bénévoles élus 
ou professionnels, tous en mode réflexion intense pour faire pousser des idées, enrichir des projets et 
même, participer à leur réalisation !

1. Commission Enfance : Réfléchit à la place des enfants / des familles. Tient compte des attentes /
demandes émergentes. Fait vivre et évoluer le(s) projet(s) pédagogique(s).

La commission enfance est de retour depuis le 20 octobre 2023, et ça va bouger !
L'objectif principal de cette rencontre : un projet de dingue nommé « Les enfants vous invitent », prévu
pour  le  printemps  2024.  Et  après  ?  Du  travail  en  perspective,  dès  septembre  2024,  pour  favoriser
l’inclusion des plus jeunes.
Côté  effectifs,  6  têtes  pensantes  ont  rejoint  la  commission  :  membres  du  conseil  d’administration,
parents,  permanents.  Et  à  peine commencé,  déjà  une belle  ambiance avec  des  idées  qui  fusent  en
pagaille !
Alors attention, « Les enfants vous invitent », c'est deux semaines de pure folie, une semaine pour se
partager les idées et délirer entre la grande famille de la MJC. Et la deuxième semaine, on invite les autres
structures de loisirs de Brest et les familles pour se retrouver autour du jeu.
Les premiers contacts sont pris, les rouages sont en marche pour mener à bien ce projet. Stay tuned, la
suite au prochain épisode…

________________________________

Les rendez-vous
culturels & les animations
La  MJC  est  un  lieu  de  vie  et  d'animation  où  se
côtoient  divers  possibles.  Suite  à  la  consultation
menée auprès des adhérents en mars 2023, nous
avons  pris  en  compte  leurs  demandes  variées.
Ainsi,  nous  avons  enrichi  les  occasions  de
rencontres,  d'échanges  et  de  convivialité  en
élargissant  la  vie  associative  autour  d'activités
telles que les sorties, le crochet et le tricot, les jeux
de société, les démarches administratives en ligne,
le club de lecteurs et la généalogie.
La MJC, éprise de culture, dévoile ses trésors à ses
fidèles. Tout au long de l'année, se succèdent des
spectacles  enchanteurs,  des  récits  ensorcelants,
des  conférences  mystiques,  des  concerts
envoûtants, des expositions féeriques, invitant les

cœurs de tous âges à la fête ! Elle ouvre également
ses  portes  à  divers  partenaires  soutenant  des
projets singuliers.
Et nulle de ces merveilles ne saurait éclore sans la
magie  des  bénévoles,  qui  de  plus  en  plus
nombreux, façonnent, préparent et célèbrent les
événements, en harmonie avec l'équipe de la MJC.
En  somme  :  une  année  exquise,  empreinte
d'intensité  et  de  passion,  tissée  de  rencontres
sublimes,  de  rires  éclatants  et  de  bienveillance,
pétrie  de  l'ardeur  qui  nous  pousse toujours  plus
loin.
Ainsi résonne l'écho des jours passés depuis janvier
2023.

1. Nuits de la Lecture
18 au 21 janvier 2023
Pour cette seconde édition des Nuits de la lecture, nous nous sommes largement inspirés de la première
édition,  en  proposant  4  journées/  soirées  consécutives  pendant  lesquelles  différents  ateliers  et
animations étaient proposés, et pour tous les publics.
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Mercredi 18 janvier : Activités et jeux autour du livre
Les centres de loisirs de la MJC ( accueil de loisirs Simone Veil et Passerelles ) ont centré leurs activités
autour du livre, de la lecture et des histoires. 

Pêche à la ligne de livres, lectures à haute voix, bandes dessinées à
volonté sur des poufs confortables... 
C'est simple, facile, agréable... et les enfants aiment lire !!! 

Jeudi 19 et vendredi 20 janvier : Des livres "Même pas peur "
C'était l'action la plus importante de cette édition. 
Le projet est né du bilan avec les enseignants de l'école Simone Veil
suite à l'édition 2022 où les enfants avaient assisté à une lecture au
kamishibaï ( lecture à haute voix avec castelet à histoires ). 

Si l'animation avait globalement plu aux enfants, la difficulté pour les
groupes "classes " qui est fortement ressentie par les enseignants,
est  que  les  enfants  n'ont  pas  le  même  niveau  de  lecture,  de
compréhension,  d'attention,  ni  la  même  "attitude  d'écoutant".
Certains  enfants  auraient  voulu  que  les  lectures  durent  plus
longtemps, d'autres auraient préféré des histoires plus courtes, plus

faciles ... 
Alors,  pour  cette  édition  2023,  nous  avons  voulu  organiser  des  lectures  INDIVIDUALISÉES pour  les
enfants . C'est-à-dire : 1 enfant = 1 lecteur = 1 livre !

Si l'organisation prévoyait d'accueillir les 10 classes des écoles maternelles et élémentaires de Simone Veil, la
journée du jeudi 19 janvier a été perturbée en raison des grèves nationales.

Nous avons néanmoins pu accueillir 7 classes sur les 2 journées et avons pu compter sur 37 bénévoles-
lecteurs enthousiastes pour lire presque 200 livres.

Le bilan de cette action est vraiment positif à plusieurs égards :
• Elle a permis de confirmer  notre capacité à mobiliser des bénévoles.
• Elle a aussi permis de renforcer le lien déjà fort avec les écoles Simone Veil.
• Elle s'est pleinement inscrite dans nos valeurs d’Éducation Populaire.

Les  enfants  en redemandent,  les  enseignants  aussi...  et  les  bénévoles  encore plus  !  C'est  donc une
amorce à d'autres actions à venir.

À noter : Pour cette action - et toutes celles qui concernaient les mineurs - nous avons eu un soutien
financier de la ville de Brest ( dispositif Grandir à Brest – ex : PEC- pour un montant de 750€ ).

Jeudi 19 janvier : Découverte de la liseuse
Une douzaine de personnes est venue échanger sur la pratique de la lecture avec une liseuse numérique
et apprendre à télécharger les e-books sur les sites dédiés.
Jeudi 19 janvier : Quiz littéraire
Avec Josselin Paris en maître de cérémonie, ce quiz lecture a rassemblé une quarantaine de personnes
( dont les ateliers d'anglais de Ruan Kilmartin et de peinture d'Anna Valentine ). 
6 manches, 20 questions par manche. Une belle ambiance.
La  participation  des  activités  hebdomadaires  est  un  plus  car  certains  adhérents  ne  s'associent  que
rarement  aux  événements  ponctuels,  se  limitant  à  leur  stricte  activité  (  n'osent-ils  pas  ?  )  et  sont
finalement enthousiastes  à  rencontrer  d'autres  personnes sur  une animation très  différente de leurs
habitudes. 
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Jeudi   19  - 26 janvier : Balade lecture  
La  balade  lecture  initialement  prévue  le  jeudi  19  a  été  reportée  à  la  semaine  suivante  en  raison  du
mouvement de grève . 

Les jeunes de l'atelier théâtre d'improvisation de la MJC, animé par Maëva Le Hir, ont lu aux enfants
pendant le temps périscolaire le  texte de "Sacrées Sorcières" de Roald Dahl dans différents lieux du
centre-ville.
Chapitre 1 = MJC - Chapitre 2 = marches de la fac - Chapitre 3 = porche de la place de la Liberté et ainsi de
suite.
Cela a été une proposition vraiment intéressante qui a permis à l'équipe de l'accompagnement scolaire
d'inviter à cet événement les enfants et les adultes de la garderie périscolaire de l'école Simone Veil. 
Or, si la relation MJC / école est déjà bien solide, les projets communs MJC et service périscolaire sont
moins  évidents  (en raison d'une nouvelle  équipe de GPS).  C'est  donc  une première  opportunité  de
travailler ensemble. Et les retours sont vraiment positifs !
Les jeunes lecteurs étaient par ailleurs très fiers d'être animateurs des plus jeunes!

Vendredi 20 janvier : Atelier d'écriture
Pour cet atelier  d'écriture  créatif  et  récréatif,  Annaïg Huelvan a  pu compter encore une fois  sur  ses
habitués, rejoints par 5 curieux pour écrire leurs peurs totalement surréalistes ! Un vrai succès qui a réuni
une dizaine de participants.

Vendredi 20 janvier : Murder party littéraire
Gros succès pour cette enquête ! 16 jeunes - de 11 à 17 ans + une mère de famille venue avec ses ados. Un
jeu d'énigmes en 2 équipes inspiré de polars, animé par Morgane Floch et Simon Brindejonc !

Vendredi 20 Janvier : Club des lecteurs 
Bien que le Club des lecteurs ait proposé d'accueillir  des curieux pour cette rencontre littéraire sur le
thème de la peur, il n'y a eu que 3 personnes extérieures au groupe classique. Néanmoins, la soirée fut
agréable.
De plus, l'équipe de la MJC trouve parfois distendue la relation avec le groupe des lecteurs qui fonctionne
en  "vase clos". Or, l'investissement du club sur l’événement des Nuits de la lecture recrée du lien et de la
communication. 

Vendredi 20 janvier :  Histoires terrifiantes
3 jeunes, avec Simon Brindejonc, pour cette soirée " lectures à haute voix d'histoires qui font peur". 

Samedi 21 janvier : atelier parent / enfants   "Mes premières chocottes"  
15 personnes ( 8 enfants + 7 parents ) 
Une matinée de lectures, dans le décor des alcôves installées pour les interventions scolaires. Morgane
Floch a accueilli parents et enfants, a lu, échangé avec les parents, créé du lien, présenté la MJC. Une
matinée tout en douceur de beaux moments partagés.
Le  groupe  d’arts  plastiques  du  samedi  matin  a  également  profité  du  moment,  de  l'ambiance,  des
lectures.
Samedi 21 janvier : Certificat d'études

Lors  de  la  première  édition,  nous  avions  proposé  une  dictée  "
coquine" (sur le thème de l'amour).
Au-delà  du  plaisir  à  cogiter  ensemble  sur  les  chausse-trappes
orthographiques, nous avions surtout repéré un binôme de joyeuses
animatrices, Annaïg Huelvan et Gisèle Pays. 
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C'est donc avec beaucoup d'enthousiasme qu'elles ont concocté le certificat d'études de la peur, basé
sur des épreuves des années 30 et très librement adapté pour coller au thème de cette édition. 
Une quarantaine de candidats, autant de lauréats! Et la benjamine avait 9 ans !

Une  belle  après-midi  qui  vient  confirmer  le  goût  de  certains  adhérents  pour  les  activités  "remue
méninges » - dictée , club orthographe, exercices de logiques - et qui donne des idées pour des actions
ponctuelles à venir.
Une très bonne ambiance également ! 

Samedi  21  janvier  :  Soirée  lectures  en  français  et  en  langues
étrangères

Fin  de  semaine  un  peu  décevante  car  seulement  13  personnes
présentes à la soirée "Lectures en français et en langues étrangères". 
Les personnes étaient venues entendre et non lire donc, aucun texte
n'avait été prévu. 
Quelques personnes ont lu des textes sur leur téléphone mais sans
avoir  elles-mêmes  préparé  leur  prestation.  Mickael  Guerrand  à  la
guitare et Ana Cusguen ont heureusement assuré le show musical.
Une soirée tissée de nuances douces mais en manque d’énergie et qui  finalement questionne sur la
pertinence du samedi soir. 

Remarque
Comme l'année dernière, nous n'avons pas eu de soutien financier (sous forme de chèques-lire)  de la
part du dispositif "Nuits de la lecture / ministère de la Culture ).
Merci au réseau des médiathèques de Brest qui a accompagné avec beaucoup d’intérêt et de réactivité le
projet de lecture pour les scolaires. Merci également à l'U.B.O et au Maquis pour le prêt de mobilier  !

2. Les expositions
Pour l'année 2023, notre espace "clin d'œil" à la galerie de la MJC a été le théâtre d'une programmation
éclectique et dynamique. Nous avons continué notre engagement en tant que lieu d'exposition dédié à la
photographie, aux arts plastiques, à la peinture et à la sculpture, offrant ainsi une plate-forme aux artistes
établis  et  émergents.  Notre  objectif  est  de  favoriser  la  découverte  de  nouveaux  talents  tout  en
promouvant la diversité et la richesse artistique.

Chaque exposition organisée dans notre espace est soigneusement choisie pour sa singularité et son
originalité, sans se conformer à une école artistique particulière. Nous sommes fiers d'être un lieu de
rencontre privilégié entre les artistes et le public, favorisant également les actions de médiation pour
rendre l'art accessible à tous.

Depuis 2000, notre espace "clin d'œil" a su évoluer et s'enrichir, devenant un lieu incontournable pour les
amateurs d'art en quête de découvertes et d'émotions. Nous sommes impatients de poursuivre cette
belle aventure artistique et de continuer à soutenir la créativité sous toutes ses formes.

8 expositions se succèdent

1. Dans le cadre des Nuits de la lecture - dessins sur le thème de la peur de nos ateliers d’art 
plastique adultes.

2. Nous ! Comment faire société commune - outils de partage.
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3. Manière et matières de faire de Lou Andréa – peinture/sculptures/vidéos.
4. Dans les bois de Pierre Henry – sculptures.
5. Nos adhérents exposent – dessins/peintures.
6. Brest en Boutiques, par les Archives de la ville de Brest – photographies.
7. Dans les coulisses d’Elma et des Croques, de Léa Mazé – planches de bandes dessinée.
8. La dame à la Licorne, de Mengall HR – peintures grands formats.

Nuits de la lecture

Le thème « La peur »
18-21 janvier 2023

Pour cette deuxième participation aux Nuits de la lecture, ce sont les
adhérents des ateliers de dessin, peinture et aquarelle animés par Anna
et Ludovic qui ont imaginé, conçu en un temps record, chacun dans leur
matériaux de prédilection, une exposition  "frissonnante" pour animer
les murs blancs de la MJC.

Nous ! Comment faire société commune

30 janvier au 18 mars 2023
Outil de partage de connaissances et de débats sur l’histoire des inégalités de traitement liées à l’origine, 
sur la mémoire de l’immigration et leur lien avec la problématique contemporaine des discriminations.

Lors du Finissage de l'exposition, les jeunes du théâtre d'improvisation
ont  lu  des  textes  qui  racontent,  de  manière  personnelle,  leur
expérience de migrations. " Petit pays "de Gaël Faye, " Eldorado " de
Laurent Gaudé, " je viens de là " de Grands Corps Malade, " un aller
simple " de Didier Van Cauwelaert, " La traversée " de Jean Christophe
Tixier, " Les émigrants " de Charles Aznavour et " La route des Balkans "
de Christine de Mazières. Très beaux moments !

Manières et Matières de faire 

18 au 31 mars 2023
Exposition de fin d’études 
Lou-Andréa Sultan 
"Manières  et  matières  de  faire"  est  une  exposition  individuelle  de
peintures, sculptures, photographies et vidéos, venant clore la dernière
année de licence de Lou-Andréa. Elle reprend plusieurs travaux réalisés
au cours de ses études en arts plastiques. 
Toutes ses créations sont nées d’expérimentations pratiques et d'une
réflexion sur les différentes possibilités que peuvent offrir les matériaux et objets présents autour de nous
au quotidien.
Le travail présenté s'inscrit ainsi dans une démarche écologiste et expérimentale basée sur le recyclage
de divers media : tissus, métal, objets utilitaires, peinture, papier...  Ce petit portfolio vise à présenter
quelques œuvres qui seront montrées lors de l’exposition. Le contenu de l’exposition n’étant pas encore
certain, ce dossier n’est pas exhaustif, mais donne un aperçu du projet et des types de productions qui
seront exposées. 
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Dans les bois

3 avril - 12 mai 2023
Pierre Henry est passionné du travail du bois. Entre ses mains, grâce aux techniques de tournage, 
sculpture, assemblage et marqueterie, les différentes essences de bois  se métamorphosent et prennent 
vie.

Pendant les vacances scolaires, les enfants de 9 à 13 ans inscrits au centre de loisirs ont pu bénéficier des
connaissances et du savoir-faire de Pierre Henry pour réaliser un pantin articulé.
Ils ont appris le fonctionnement des machines, de l’outillage, de la maintenance et la sécurité et sont
repartis contents et fiers de leur réalisation.

Nos adhérents exposent

Mai – juin 2023
En fin de saison, la MJC donne un coup de projecteur sur les travaux réalisés
dans les ateliers de dessin-peinture-aquarelle. 
C’est toujours un grand moment pour la MJC et ses adhérents. 
Pour certains c’est une première. Pour les autres, ils  aident les novices à
passer ce moment pas forcément évident, car exposer le fruit de son travail
aux yeux de tous peut s’avérer stressant. 
Mais les visiteurs ont pu se rendre compte de la variété et de la qualité de
prestation des ateliers que les animateurs proposent à leurs adhérents, des
plus jeunes aux plus âgés. 

BREST en boutiques

29 juin – 18 septembre 2023

Une  magnifique  exposition  proposée  par  les  Archives  municipales
métropolitaines de Brest  sur l'évolution des commerces des boutiques du
Centre Ville. Ici une vue du croisement de la rue Jean Macé et de la rue de
Siam en 1973. L'expo est truffée de photos insolites et d'accessoires. 
De septembre à octobre 2023, les photos ont continué de vivre dans les
vitrines de certains commerces brestois.
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Dans les coulisses d’Elma et des Croques

25 septembre – 27 octobre 2023
Cette exposition présente des planches originales des albums Les Croques
et Elma une vie d’Ours de l’illustratrice  Léa Mazé, ainsi que son travail de
recherche graphique, story board et couleurs.
Exposition en partenariat avec l’association Brest en bulle.

La dame à la Licorne

6 novembre – 18 décembre 2023
Émerveillé par les entures médiévales de la Dame à la licorne, hommage à
la femme et à la nature,  Mengall HR a créé une série de diptyques grand
format  réalisés  à  l’acrylique.  Il  vous  invite  à  découvrir  sa  version  toute
personnelle.
Médiation culturelle avec les enfants de l’accompagnement scolaire, avant
le  vernissage,  du  9  novembre.  En  présence  de  l'artiste  les  enfants  de
l'accompagnement  scolaire  munis  d'un  livret  quiz  se  sont  appliqués  à
répondre aux questions et à illustrer leur livret. 

3. Festival Remue-Ménage

Juillet – septembre 2023
Remue- Ménage est une programmation de spectacles jeune et très jeune public portée par la MJC – 
Maison Pour Tous de l'Harteloire.

Suite au constat porté par le réseau " La culture, partageons-la" d'un manque de propositions pour
les accueils collectifs de mineurs pendant l'été, la MJC a créé, à l'été 2021, un festival de spectacles
jeune public en journée et en semaine, donc accessibles aux enfants pris en charge par les structures sur 
les temps hors familles.

Après des bilans positifs en 2021 et 2022, la MJC Harteloire a encore étoffé sa programmation,
passant de 6 spectacles à l'été 2021 à 8 en 2022 et 9 en 2023.
Depuis 2022, 2 spectacles 0-3 ans, accessibles aux familles, aux assistants maternels et aux EAJE
sont intégrés à la programmation.

Bilan programmation

9 représentations ont eu lieu pour 7 spectacles ( 2 spectacles ont joué 2 fois dans la journée ).

Dans le ciel - Compagnie Fario - mardi 11 juillet

Un démarrage attendrissant avec ce spectacle poétique pour les tout petits. Les 36 tout jeunes 
spectateurs ont été transportés par le spectacle de tout ce ( et ceux ) qu'on peut voir dans le ciel 
… Et les accompagnateurs/ trices aussi d'ailleurs.

Il était une noix - Compagnie Fario - jeudi 13 juillet - 2 représentations dans la journée 

Si vous avez déjà lu les collections "le livre dont vous êtes le héros " alors ce spectacle vous aurait 
plu! A chaque moment-clef du spectacle, les enfants votent à main levée pour décider de 
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l'orientation de l'histoire ( Va t'il sur la lune ou part-il en bateau sur l'Océan Pacifique ? Rencontre 
t' il des sirènes ou des pirates ? ) Jamais 2 fois la même histoire . Génial !

Santa Maria - Compagnie Via Cane - mercredi 19 juillet

Seul spectacle de l'été à avoir joué en plein air ( dans la cour de l'école Simone Veil ), Santa Maria 
a emmené les enfants à la découverte de l’Amérique sur le bateau éponyme. 
Les enfants sont devenus membres d'équipage, hissant la grand voile, observant à la longue vue 
et balayant l'entrepont ! Heureux les moussaillons !

Chien - Compagnie Quisycolle - mardi 25 juillet 

Ce solo de clown a interpellé les enfants qui n'ont pas ou peu l'habitude du muet ... Ils se sont vite
pris au jeu de ce spectacle loufoque et attachant ... rires francs et bien audibles étaient au rendez-
vous !

Moi, moi, moi - Compagnie Piedné - mardi 22 août - 2 représentations dans la journée 

Quel plaisir d'avoir pu accueillir les 3 artistes de la compagnie Piedné pour un spectacle peu connu
car peu joué ( La compagnie a, par ailleurs, des projets d'ampleur qui empêchent la diffusion de 
spectacle de plus petite forme ) . Un spectacle vraiment savoureux d'une reine capricieuse et de 
son majordome prêt à tout pour la distraire .
Un temps d'échange avec les artistes a suivi ce spectacle et les enfants seraient bien restés plus 
longtemps à pipeletter dans le château de la Reine Irène.
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Aujourd'hui c'est demain ?  Compagnie L'une et l'autre - jeudi 31 août 

Seconde proposition à destination des très jeunes enfants avec ce spectacle tout doux qui traite 
avec des images symboliques de la notion du temps chez le tout petit ( l'heure du réveil, l'heure 
du câlin, l'heure du bain etc ). Un beau moment de regards émerveillés !

Petite graine - Compagnie Handmais - vendredi 1er septembre

Nous étions ravis d'accueillir encore une fois une comédienne "habituée" de la MJC Harteloire en 
la personne d'Eléonore Duhennois - programmée sur Remue Ménage 2022-, venue ici avec la 
marionnettiste Sabine Mittelhammer pour ce spectacle que nous avions accueillie en résidence à 
l'automne 2022. La " Petite graine ", c'est la petite force de bonheur et de courage que nous 
portons tous et qui nous permet d'améliorer le monde . Beau et tellement esthétique ! Une jolie 
bulle de poésie et d'espoir pour ce dernier jour de vacances scolaires et cette dernière 
programmation estivale.

Bilan fréquentation

Pour les 9 représentations, nous nous étions fixés une jauge de 700 places. Nous avons accueilli 
718 personnes soit une fréquentation de 101,13%.

Ces 718 personnes accueillies se répartissent en 3 catégories :
1. Les centres de loisirs et EAJE représentent 459 personnes - soit 64%
2. Le centre de loisirs de la MJC Harteloire représente 188 personnes - soit 26,1%
3. Les individuels ( familles + tous publics ) représentent 71 personnes - soit 9,9%

Parmi les structures d'accueils collectifs de mineurs, nous comptabilisons la fréquentation suivante:

Centre de loisirs :
• MQ Kérinou : 3 venues : 46 enfants + 6 adultes
• PL Sanquer : 6 venues : 158 enfants + 33 adultes
• MPT Guelmeur : 1 venue : 19 enfants + 4 adultes
• MQ Lambézellec : 1 venue : 24 enfants + 3 adultes
• ALSH municipal Aubrac : 1 venue : 14 enfants + 2 adultes
• MPT Saint Pierre : 3 venues : 46 enfants +11 adultes
• + hors Brest : ALSH municipal de Locmaria Plouzané : 1 venue : 15 enfants + 3 adultes

Structure accueil petite enfance :
• Relais petite enfance Ville de Brest : 2 venues : 32 enfants +12 adultes
• MAC municipal de Kérigonan : 1 venue : 6 enfants + 3 adultes
• MAC municipal Recouvrance :1 venue : 6 enfants + 3 adultes
• MAC Mes Premiers pas : 1 venue : 9 enfants + 4 adultes
• ALSH et EAJE extérieurs ( 64%)
• ALSH MJC Harteloire (26,1%)
• individuels ( 9,9%)

4. L’association ACCORDS.mjc - Des concerts au Cabaret Vauban

Accords.mjc est une association qui regroupe aujourd'hui les MJC de l'Harteloire, du Pilier Rouge et de
Pen Ar Créac'h et qui a pour but de promouvoir la chanson et le blues.
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Sur l'année 2023, sur la scène mythique du Cabaret Vauban, six concerts se sont succèdés pour une
programmation de qualité,  de diversité,  qui  surprend,  qui  dépayse et qui  ambiance le  public par ces
soirées musicales dédiées à la culture du blues ou de la chanson.
Accords.mjc prévoit d'offrir une expérience musicale inoubliable. Les artistes se montent sur la scène du
Cabaret Vauban pour enchanter  le public avec des sons de blues et de chanson.  Akéne Bleu et Les
Gouelles, Half blind Willy, The Bluezhers, Sterenn, Olivier Mas, Alain Michel, The Wacky Jugs, Melissmell... 
Une programmation variée qui promet de vous faire voyager à travers les différents styles musicaux du
blues. L'atmosphère chaleureuse et intimiste du lieu vous promet des soirées mémorables, pleines de
découvertes et d'émotions musicales. 
Depuis septembre 2023, en raison de la conjoncture, l’association ACCORDS.mjc a décidé de modifier ses
tarifs pour permettre au plus grand nombre d’amateurs de musique de continuer à les suivre. Tarifs : plein
10€ / réduit 5€.

LE PROGRAMME DE L’ANNÉE 2023

2 février 2023 - Akene Bleu

1ère Partie : Les Gouelles de Brest
20h30 – Cabaret Vauban
Plein tarif 14€ / adhérent.e MJC 12€ / tarif réduit 7€

Autour d’un concert, aux Anges, Adeline Haudiquet au chant et
Doniphan Laporte à la guitare, trinquent à leur envie commune,
celle de jouer ensemble du blues, célébrer cette musique qui a
guidé leurs premiers pas. Ces deux acolytes aux cordes sensibles
et  subtiles  vous  proposent  un  saut  dans  le  temps  de  Little
Walter à Bonnie Raitt !
                                   

16 mars 2023 - Half Blind Willy 

20h30 – Cabaret Vauban
Plein tarif 14€ / adhérent.e MJC 12€ / tarif réduit 7€

Ce qui frappe quand cet enfant de Brooklin monte sur scène,
c’est son imposante stature doublée d’un abord pas vraiment
"premier  communiant  »…  Ensuite  très  vite,  on  remarque  sa
voix puissante, graveleuse, "à la Tom Waits" mais aussi chaude
et capable d’une belle souplesse. Half Blind Willy est un grand
chanteur, par la taille et par le talent!
Il  ne  faut  pas  longtemps non plus  pour  comprendre  que ce
"groovy  riffeur",  solide  rythmicien  et  soliste  inspiré,  est  un
guitariste  de  premier  ordre,  à  l’aise  dans  un  répertoire
Hendrixien  comme  dans  le  Country-Blues  et  rôdé  par  des
années de tournées aux USA comme en Europe.
La musique du trio est comme le fleuve Mississippi : puissante,
éternelle, imprévisible… 
Elle  va  de  Charley  Patton  à  Tom  Waits,  en  passant  par  Skip
James, RL Burnside, Hound Dog Taylor, Little Walter et consorts… sans oublier que Half Blind Willy a aussi
de solides racines rock, voire psychédéliques…. Pas de temps faibles ni de répit, pour ce band qui impulse
de la modernité dans un blues terrien, dur, tendu, implacable, avec une densité rythmique qui affole les
sismographes.
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13 avril 2023 – The Bluezhers
20h30 – Cabaret Vauban
Plein tarif 14€ / adhérent.e MJC 12€ / tarif réduit 7€

1  ère   Partie     : Sterenn  
Sterenn fait de la musique depuis toute petite avec et l’écriture
des textes est venue un peu plus tard : « C’est une façon de
raconter ce qui m’arrive ou qui me touche et de m’en souvenir
aussi. C’est une sorte de capsule temporelle. » Le résultat :  des
chansons drôles et joyeuses mais souvent plus sérieuses qu’il
n’y parait.
Ce groupe a commencé en trio en 2012 avant de passer en quatuor en 2015. Ce sont des passionnés de
blues rock, qui proposent des classiques et standards. Des passionnés qui jouent des reprises pour leur
plaisir et pour les partager, des amateurs dans le sens noble du terme.
Les Bluezhers est un groupe composé des passionnés qui propose des classiques et des standards du
Blues. En première partie, Sterenn, qui n’en est pas à sa première, vous fera sourire avec ses chansons
drôles et joyeuses.

1er juin 2023 – Olivier MAS et Alain MICHEL

20h30 – Cabaret Vauban
Plein tarif 14€ / adhérent.e MJC 12€ / tarif réduit 7€

Olivier Mas est un multi-instrumentiste profondément ancré dans
les  racines  de  la  musique  américaine,  entre  Blues,  Funk,  Swing,
Second Line, Rock and Roll et Folk. Après avoir accompagné autour
du monde Jersey Julie, il se lance en solo, ou presque, avec son très
énergique OneManSwampBoogie. A la guitare, au chant mais aussi
à la  batterie,  il  pratique une musique vivante,  très  expressive et
improvisée,  très  influencée  par  ses  multiples  séjours  aux  USA
notamment à la Nouvelle Orléans. Son complice, l’harmoniste Alain
Michel,  viendra  là-aussi,  ajouter  quelques  notes  épicées  sur  ce
gumbo !

12 octobre 2023 - The Wacky Jugs 

20h30 – Cabaret Vauban
Plein tarif 10€ / tarif réduit 5€

Né  en  2010  d’une  idée  fixe;  rendre  hommage  au  célèbre
“Memphis Jugband” et autres jugbands des années 30’, The
Wacky Jugs s’est vite découvert un potentiel bien plus vaste
ainsi qu’un son unique et original. 
L’originalité de leur écriture et leur volonté de moderniser le
style  n’a  pas  échappé  au  jury  du  «  International  Blues
challenge » de Memphis, qui leur a décerné le premier prix en 2022, faisant des Wacky Jugs le premier
groupe  européen  à  gagner  ce  titre,  les  dignes  héritiers  de  cette  musique  centenaire  et  les  fiers
explorateurs de son futur.
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Jack Titley : Chant lead, mandoline acoustique et électrique, guitare électrique ; Gurvan Leray : 
Harmonicas et chœurs ; Jonathan Caserta : Basse, contrebasse et chœurs ; Pascal Cuff : Accordéon et 
chœurs ; Rowen Berrou : Batterie, percussions et chœurs.

Jeudi 23 novembre 2023 - MELISSMELL
20h30 – Cabaret Vauban

Plein tarif 10€ / tarif réduit 5€
Il y a des artistes qui se contentent de chanter qu'ils sont révoltés ;
d'autres qui incarnent la révolution de toute leur âme : Melissmell,
serait plutôt de la deuxième catégorie. Le nouvel album est sorti ! 

BIOGRAPHIE
Melissmell, de son vrai nom Mélanie Francette Coulet est une auteure-compositirice-interprète, née le 17
février 1981 à Beauchastel.
Son pseudo est une référence à la chanson Smells Like Teen Spirit de Nirvana, mais aussi à la plante, la
mélisse et à la technique vocale du mélisme.
À l'âge de dix-huit ans, Melissmell commence à écrire, chanter et à apprendre la guitare.
Depuis 2006, elle parcourt les routes de France pour donner des concerts de Nice à Lille, en passant par
Paris.  En  avril  2007,  Melissmell  s'installe  à  Strasbourg,  où  elle  rencontre  les  musiciens  qui
l'accompagneront désormais sur scène.
Ses chansons sont caractérisées par une rage et un militantisme hérités de Noir Désir, Léo Ferré ou Mano
Solo. On y trouve aussi un côté théâtral rappelant l'univers de Jacques Brel. Sa musique et ses textes
abrupts la rapprochent de Nirvana. Ses chansons traitent de différentes et nombreuses thématiques : des
maux de notre société moderne, de son parcours de vie.
Une puissance primale et viscérale à la rage contestataire habite celle qui poursuit sa route en dehors des
lignes droites. La voix de Melissmell, c’est la voix d’une artiste en survie,  qui a connu la rue et l’identité du
sans abri. Il vient de là ce cri à la fois puissant et vulnérable qui fait d’elle une artiste totalement à part sur
la scène française. Accompagnée de Christian Olivier (Têtes Raides), Denis Barthe (Noir Désir) ou encore
Matu (Indochine, Mano Solo), elle revient avec un album en forme de brûlot. 

5. Grande Marée. Conte
Dimanche 26 novembre 2023
Comme chaque année, l’association ADAO propose de nombreux rendez-vous de contes pour enfants, 
une parenthèse culturelle au cœur de l’hiver.  Ce rendez-vous est attendu par petits et grands !
Pour cette édition 2023, la MJC de l’Harteloire a accueilli dans ses murs un spectacle pour enfants à partir
de 5 ans.

KALIKA 
conté par Thierno Diallo

Public : à partir de 5 ans
(durée : 60 min)

Si vous écoutiez mieux ce qui se dit la nuit dans les herbes de tous les 
jardins du monde, vous sauriez que le plus grand raconteur 
d’histoires de tous les temps fut Kalika, le plumeur de lune.
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Spectacle dynamique, Tierno Diallo conte avec enthousiasme en employant des images aussi drôles que 

poétiques. 62 adultes et enfants conquis. Un joli voyage de mots ensoleillé dans un mois de 
novembre maussade.

6. Des propositions ponctuelles
Janvier – décembre 2023
Tout au long de l’année, la MJC propose des ateliers courts et ciblés qui ravissent les adhérents ! 
Comme son nom l’indique, ces activités se passent de façon ponctuelle et sont très variées. Depuis la 
mise en place de certaines d’entre elles, elles peuvent être également proposées tous les ans car nos 
adhérents en sont friands !! 
Chacun peut ainsi, sur une année, trouver une ou plusieurs activités supplémentaires, complémentaires 
ou de découverte à lui plaire.

• Les vendredis vitalités : pilates – dos & haut du corps – gym douce – stretching (8-14 personnes 
par atelier)

• Les paniers d’arts plastiques : atelier parents/enfants (6-18 personnes par atelier)
• Vocal’easy : journée de découverte de sa voix (8-10 personnes par atelier)
• Ameublement : 3 rendez-vous dans l’année pendant les vacances qui fait toujours le plein (8 

personnes par atelier).

NOUVEAUTÉS 2023
• Café/causette : 1 rendez-vous mensuel à mi-chemin entre atelier d’écriture et impro théâtrale. Le 

café-causette se veut un lieu d’expression (10 inscrits)
• Défi gym équilibre seniors : un rendez-vous mensuel pour la prévention des chutes (9 inscrits).
• La photo argentique a fait son grand retour sous forme de stage (3 inscrits).  Nous avons 

souhaité reprogrammer cet atelier en fin d'année, axé sur l'amélioration des prises de vue, 
portant sur deux sujets : les photos de nuit et les portraits. Malheureusement, en raison de 
problèmes de santé de l'animateur, ces séances ont dû être annulées. 

7. Conférence

16 octobre 2023
Première conférence de la saison, organisée par la MJC.
Présentée par Mme Véronique MARTIN-DUBOIS, proviseure honoraire, docteure en sciences de 
l’éducation, ex formatrice Éducation nationale.

« Éducation nationale et éducation populaire – filiations et oppositions ». 

Les  acteurs  de  l’éducation  populaire  et  de  l’éducation  scolaire  partagent  des  perspectives  communes  :
relevant de l’action publique, ils développent des activités culturelles, scientifiques et citoyennes aux enjeux
éminemment sociétaux.
Cette soirée a été un peu particulière puisqu’au même moment se tenait, sur la place de la Liberté, un
rassemblement en hommage à Samuel Paty et aux victimes d’Arras.  Ce qui  peut expliquer,  un petit
nombre de personnes présentes à la conférence. 
Ce sont néanmoins  17 personnes qui ont pu écouter et échanger à l’issue de la conférence, dans une
ambiance conviviale. À renouveler.
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8. La MJC en soutien à la vie culturelle brestoise et à des projets 
spécifiques

En soutien à la vie culturelle brestoise, la MJC prête, met à disposition des salles à différents partenaires.

De janvier à avril 2023
À partir du 16 janvier 2023, la MJC a mis à disposition ses salles pour un groupe d’adultes de l’hôpital de 
jour de 14h à 16h30, en lien avec le Quartz de Brest pour des ateliers.

En février 2023

La Carène a bénéficié de la salle de danse pour 
   …𝑸𝒖𝒊𝒏𝒕𝒆𝒕 𝒂𝒖 𝒍𝒐𝒏𝒈 𝒄𝒐𝒖𝒓𝒔

Une création pendant les vacances d’hiver : 5 jeunes
danseurs(ses) et musiciens(nes) du SESSAD Autisme
accompagné(e)s  par  Maxime  Dangles  et  Caroline
Denos  en  plein  workshop  pour  leur  prochain
spectacle.
Une restitution du travail  s’est  déroulée le  05 juin
2023 de 16h à 17h à la MJC.

Du 5 au 9 juin 2023
On accueille la Compagnie l’Île Lauma, en vue de la préparation de son spectacle théâtrale « Barbe 
Bleue » de Amélie Nothomb, avec la présence de Marie De Oliveira pour une représentation au festival 
d’Avignon en juillet 2023.

20 octobre 2023
Présence de Pen ar Jazz / Plages magnétiques pour des collectages sonores, pour « l’Atlantique Jazz 
Festival ».

21 novembre 2023 
ADAO a été présent pour une journée d’ateliers d’exploration dans l’art de conter. M. Philippe Imbert a 
animé cet atelier réservé aux professionnels.
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Les statistiques
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_____________________________________

Les acteurs

Le conseil d’administration 
Bureau 
Nathalie  Le  Borgne,  présidente  ·  Bernard  Guérineau,  vice-président  ·  Frédéric  Le  Pouleuf,  trésorier  ·
Gaïanne Gazeau, trésorière-adjointe · Annick Castagné, secrétaire · Alda Louis, secrétaire-adjointe.
Membres 
Monique Pommepuy ·  Paulie  Cabon ·  Harold Vilquin ·  Chantal  Cahu ·  Sacha Belin  ·  Annie Ardouin  et
Nathalie Glain.
Membres de droit 
Mme Bernadette Malgorn (représentante de la ville de Brest) · M. Yohann Nedelec (représentant de la
ville de Brest) · Mme Marielle Lecomte (représentante de la FRMJC).

Les personnels de la MJC 
Jean-Michel  Le  Gall,  directeur  ·  Anne-Sophie  Le  Bris,  comptable ·  Sylvie  Le Meur,  secrétaire-accueil  ·
Brigitte Fenoy, médiatrice culturelle · Morgane Floch, directrice secteur enfance · Estelle Urien, animatrice
secteur  jeunesse  ·  Josselin  Paris,  animateur  multimédia/BD  Mangas  ·  Quentin  Bottéon  animateur  ·
Laurence Autret et Anne-Laure Roué entretien et restauration alsh.

Les animateurs techniciens d’activités 
Murielle Eder · Paulie Cabon · Quentin Dayot · Brandon Riquet · Laurent Mascles (Cie Île Lauma) · Maëva
Le Hir · Annabel Thomas · Mickaël Guerrand · Eric Landolfi · Morgane Mercier · Damien Bringtown · Annaïg
Huelvan · Estelle Bedon · Geneviève Merer · Remy Castan · Catherine Lenormand · Beatriz Barron · Ana
Cusguen · Adriana Ferraiulo · Takako Salaun · Mika Salaun · Ruan Kilmartin · Liza Broomfield · Oléna Siquer
· Jimin Sibillat · Solen Le Joncour · Claire Siloret · Séverine Dierre · Fernard Grijol · Michel Quéré · Anna
Valentine · Ludovic Jaffré · Josselin Paris · Laurence Biannic · Fabrice Monmarchon (association Añvol).

Les animateurs ALSH du mercredi/vacances et stagiaires 
Nora Baot · Malik Beddiar · Inès Biannic · Baptiste Bonraisin · Mia Berthou · Evan Bot · Quentien Bottéon ·
Lucie Bourdon · Emma Curunet · Aline Chédeville · Thelma Ferrari · Tristan Gambrelle · Oriane Le Borgne ·
Salomé Le Borgne · Maelisse Monsciani · Melvyn Peron · Alizée Talec · Manon Thouement · Nina Le Gall ·
Célestre Le Roux · Louise Mangin · Maëlie Simon · Romane Jubault-Le Goff · Marie Bajot · Louis Belghit ·
Coline Bouard · Aure Broudin · Ilian Cuny · Killian Duhamel · Tifenn Servais-Bellec · Maia Soler · Lison Mallet
· emma Dunel-Picard · Ali Boukari · Blohin Faes · Enora Henrio · Camille Forest · Kyliane Saint-James · Kévin
Le Roy · Audrey Mary-Boulant · Lennie Peron · Alice Dagois · Céline Sarr.

Les bénévoles de l’association 
Nathalie Le Borgne · Frédéric Le Pouleuf ·  Sacha Belin ·  Annick Castagné ·  Gaïanne Gazeau ·  Bernard
Guérinea · Monique Pommepuy · Paulie Cabon · Harold Vilquin · Alda Louis · Chantal Cahu · Nathalie Glain ·
Annie Ardouin · Catherine Lenormand · Oléna Siquer · Estelle Bedon · Genevière Merer · Fernand Grijol ·
Michel Quéré · Sophie Gire ·  Annie Le Goff · Lionel Le Borgne · Christiane Mabon-Aulagnier · Laurence
Arcelin · Alain Henri · Catherine Paperon-Madec · Michel Madec · Michel Coz · Catherine Pietri · Brigitte
Palmieri · Annie Le Vern · Irène Roche · Isabelle Lemesle · Joseph Le Mevel · Jocelyne Le Roux · Annie
Eskenazi  ·  Annaïck Hugot ·  Alice Le Gall  ·  Cathy Nicolas ·  Jean-Paul  Creveuil  ·  Annaïg Huelvan ·  Anna
Valentine · Marie-Pierre Pailler · Françoise Bazin · Valérie Jardel · Audrey Podeur · Christine Fossati · Sophie
Durand · Carole Pelle · Patricia Pissonier · Patricia Le Jeune · Hélène Luguern · Marie-Josée Rivet · Caroline
Mucchielli  · Hélène Fagon · Séverine Gigout · Michèle Vasseur · Catherine André · Gwenaëlle Fleur · Hervé

53
Rapport assemblée générale 2023 du 14 mai 2024



Bosser · Sophie Marquet · Jacques Bricquet · Germaine Lebris · Hélène Prigent · Alice Rapiteau, Karakus
Oulhan · Anne Raoul · Lily Schmitt · Pommepuy Denis · Catherine Fichou · Claire Coat · Jocelyne Audrain ·
Marilyne Paghent · Sanvoisin Isabelle · Guérot Enora · Le Roux Céleste · Catherine · Christiane · Lucie ·
Marie-Françoise · Nicole · Michelle · Danièle.

Les partenaires

Ville de Brest, la Région Bretagne, Caisse d’Allocations Familiales, Délégations régionales académiques à
la jeunesse, à l'engagement et aux sports (DRAJES), Direction Régionale des Affaires Culturelles, FRMJC
Bretagne/Pays de la Loire, Lycée-collège de l’Harteloire, Groupe scolaire Simone Veil, Association pour le
Développement des Arts et Oralité, MPT/MJC de Pen Ar Créac’h, PL Pilier Rouge, l’Île Lauma.
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