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LA MJC PRATIQUE
FORME & BIEN-ÊTRE
LANGUES
LOISIRS
ARTS PLASTIQUES
NUMÉRIQUE ET MULTIMÉDIA
VIE ASSOCIATIVE
PROPOSITIONS PONCTUELLES
ACCUEIL DE LOISIRS 3/13 ANS
SECTEUR JEUNES 
ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE
RENDEZ-VOUS CULTURELS

Accueil
Le secrétariat est ouvert toute l’année du lundi au jeudi de 9h à 
12h30 et de 13h30 à 18h30. Le vendredi de 13h à 18h. Ouverture ex-
ceptionnelle du secrétariat le samedi 12 septembre de 9h à 12h30.

Calendrier
Portes ouvertes : du lundi 7 au samedi 12 septembre 2026, venez 
rencontrer les animateurs aux jours et heures habituels de l’activité 
qui vous intéresse.
La rentrée des ateliers aura lieu à compter du lundi 14 septembre 
2026. La fin des ateliers aura lieu le samedi 19 juin 2027 (hors 
accueil de loisirs et accompagnement scolaire).
Les activités hebdomadaires sont suspendues pendant les 
vacances scolaires :

Automne : samedi 17 octobre au dimanche 1er novembre 2026
Fin d’année : samedi 20 décembre 2026 au dimanche 3 janvier 2027
Hiver : samedi 20 février au dimanche 7 mars 2027
Printemps : samedi 17 avril au dimanche 2 mai 2027

Édito
Cette saison qui s’ouvre sera à bien des égards particulière pour la 
MJC ! C’est la fête toute l’année pour célébrer les 50 ans de cette 
belle maison et pour ma part, 20 ans de présidence ! 
Nous vous invitons à nous rejoindre pour préparer et vivre tous 
ensemble cette saison qui nous permettra de repartir plein d’énergie 
pour les prochaines années ! Au quotidien, vous retrouverez toute 
l’équipe et vos ateliers ainsi que des nouveautés. 
Alors n’hésitez pas, entrez et que la fête commence…

RGPD
À l’inscription, il est demandé aux adhérents de consentir au 
traitement de leurs données personnelles dans le strict respect de 
la RGPD (règlement général de la protection des données).

Nathalie Le Borgne

2



DÉSISTEMENT & ANNULATION
L’inscription est annuelle et ne tient pas compte de vos absences. Un 
désistement est possible (hors accueil de loisirs et stages) jusqu’au 
samedi 26 septembre 2026.
Les activités et stages se déroulent sous réserve d’un nombre 
suffisant d’inscrits. Nous nous efforcerons de proposer un rattrapage 
si annulation de plus de 2 séances. Quelques séances pourront être 
déplacées ou exceptionnellement annulées pour laisser place à une 
action prioritaire de la vie de l’association.
Les annulations définitives en cours d’année, non liées à des causes 
médicales ne donnent droit à aucun remboursement.
En cas de contraintes médicales justifiant l’arrêt de la pratique de 
l’activité, nous vous invitons à vous rapprocher de l’association 
qui pourrait exceptionnellement statuer sur un remboursement 
partiel. (demande faite par courrier au secrétariat dans un délai d’un 
mois suivant l’arrêt de l’activité. Tout trimestre commencé est dû. 
L’adhésion n’est pas remboursable. Frais administratifs de 15€).

RÉDUCTION MULTI-ACTIVITÉS
Pour les adultes, -10% à partir de la deuxième activité (hors stage) 
pour une même personne adhérente jusqu’au samedi 26 septembre 
2026. La réduction sera appliquée sur l’activité la moins chère.
Pour les enfants, un tarif préférentiel est appliqué pour une deuxième 
activité d’un même enfant.

DROIT À L’IMAGE
Dans le cadre de ses activités, la MJC Harteloire peut être amenée à 
réaliser des photographies ou vidéos utilisées dans la presse, sur les 
réseaux sociaux, dans les supports de communication de l’association 
y compris son site internet.
Toute personne peut s’opposer à l’utilisation de son image en 
adressant une demande écrite à la MJC.

FONDS D’AIDE
La MJC Harteloire dispose d’un fonds de solidarité destiné à soutenir les 
adhérents rencontrant des difficultés financières dans l’accès aux loisirs.
Les demandes sont étudiées de manière confidentielle par l’association. 
Les adhérents concernés sont invités à prendre contact avec le 
secrétariat.

TARIFS QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6

ADULTES 0-376 377-560 561-800 801-1000 1001 et + -

ENFANTS/
ADOS 

(-16 ANS)
0-376 377-480 481-560 561-800 801-1000 1001 

et +

ADHÉSION
Être adhérent à la MJC, c’est soutenir et approuver le projet et les valeurs 
que porte la MJC. Tous les adhérents adultes (+16 ans) peuvent voter à 
l’assemblée générale et sont éligibles au conseil d’administration.

15€ pour le 1er adulte de la famille (+16 ans), 
10€ pour le 2ème adulte de la famille (+16 ans), 
2€ par enfant (-16 ans) dont un parent doit être adhérent.

TARIFS & RÈGLEMENTS
Pour les Brestois, les tarifs sont dégressifs en fonction du quotient familial. 
Possibilité de régler en plusieurs mensualités successives. Nous acceptons : 
chèques, cartes bancaires, ANCV, ANCV sport, Pass’colo, aides AVE et 
espèces.

La MJC pratique
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TONIFICATION MUSCULAIRE avec Murielle EDER

lundi	 9h30 - 10h45 ◌ 17h30 - 18h45 
mercredi	 19h15 - 20h30 
jeudi		 9h30 - 10h45 ◌ 12h15 - 13h30

PILATES avec Murielle EDER

lundi	 19h - 20h ◌ 20h - 21h 
mercredi	 18h - 19h 
jeudi		 11h - 12h 
vendredi	 11h - 12h (débutants) ◌ 12h20 - 13h20

GYM DOUCE & ÉQUILIBRE avec Murielle EDER

lundi	 11h - 12h 
vendredi	 9h30 - 10h30

STRETCHING avec Murielle EDER

mercredi	 17h - 18h

GYM DOUCE SUR CHAISES avec Murielle EDER

vendredi	 14h - 15h15

ATELIERS BIEN-ÊTRE SENIORS avec Paulie CABON

mardi	 9h30 - 10h30
Exercices d’entretien physique adaptés aux demandes et besoins de l’âge.
Par thèmes, travail sur l’équilibre et la prévention des chutes, 
la mobilité dans l’espace visuel et sensoriel, la coordination, 
l’anticipation et la prospective. Le geste juste dans le partage et la 
convivialité.

TAI CHI CHUAN avec Fernand GRIJOL & Michel AUBOIRE

Portes ouvertes le jeudi 10 septembre de 13h45 à 15h & vendredi 11 sep-
tembre de 19h30 à 20h45
Débutants	 jeudi 	 16h - 17h15 (à compter du 17 septembre) 
	 vendredi 	 19h - 20h15 (à compter du 18 septembre) 
Initiés	 jeudi 	 13h45 - 15h (à compter du 10 septembre) 
	 vendredi 	 20h15 - 21h30 (à compter du 11 septembre)

MULTI SPORTS ENFANTS avec Aurore HUET

6/7 ans	 mercredi	 13h45 - 15h15 
8/10 ans	 mercredi	 15h15 - 16h45 
4/5 ans	 mercredi	 16h45 - 17h45
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ACROBATIES CIRCASSIENNES avec Adèle SIMON

10 ans +	 vendredi	 17h15 - 18h45

BADMINTON ADOS/ADULTES avec Aurore HUET 
(Gymnase de Quéliverzan)
vendredi	 18h30-20h

YOGA avec Pauline DAVAINE

mardi	 11h - 12h ◌ 12h15 - 13h15

YOGA avec Pascale AMIS

mardi	 20h - 21h 
jeudi	 19h15 - 20h15

TARIFS QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 HORS 
BREST

TONIFICATION 
MUSCULAIRE/

PILATES/
GYM DOUCE/
STRETCHING/
BADMINTON

88€ 120,5€ 139€ 164,5€ 173€ - 191€

TONIFICATION 
MUSCULAIRE/

PILATES/  
GYM DOUCE/ 
STRETCHING  

(2 ATELIERS HEBDO)

126€ 177€ 202€ 240€ 252€ - 278€

TONIFICATION 
MUSCULAIRE/ 

PILATES/ 
GYM DOUCE/ 
STRETCHING  

(3 ATELIERS HEBDO)

180,5€ 253€ 289€ 343€ 361€ - 397€

YOGA 121€ 169,5€ 194€ 229€ 242€ - 266€

MULTISPORTS/ 
ACROBATIES 

ENFANTS & ADOS
118€ 146€ 161€ 171€ 194€ 214€ 235€

TAI CHI CHUAN 
1 COURS HEBDO 

+ 3 STAGES
134€ 189€ 214,5€ 255,5€ 269€ - 296€

TAI CHI CHUAN 
2 COURS HEBDO 

+ 3 STAGES
145€ 203€ 231€ 276€ 290€ - 319€

BIEN-ÊTRE SÉNIORS 59€ 82€ 94€ 110,5€ 116,5€ - 128€
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LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE ADULTES  

avec Marine CONNAN

Niveau 2	 lundi		 19h - 20h30

LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE ADULTES  

avec Fabrice MONMARCHON

Débutants	 mardi	 19h - 20h30 
		  mercredi	 18h30 - 20h

LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE ENFANTS/ADOS  

avec Fabrice MONMARCHON

7/9ans	 mercredi	 16h - 17h
+10ans	 mercredi	 17h15 - 18h15

ESPAGNOL avec Magdalena GARCIA

Avancés	 jeudi	 10h - 11h30
Initiés	 jeudi	 13h30 - 15h
Intermédiaires	 jeudi	 15h - 16h30
Conversation 	 jeudi	 16h30 - 18h

ESPAGNOL avec Honorio FLORES

Tous niveaux 	 mercredi	 18h30 - 20h 
	 mercredi	 20h - 21h30 
Débutants 	 lundi	 10h30 - 12h

ANGLAIS avec Ruan KILMARTIN

Débuter	 lundi	 15h - 16h30 
Approfondir	 lundi	 11h30 - 13h ◌ 13h30 - 15h  
	 mardi	 19h - 20h30 
Converser 	 jeudi	 19h - 20h30

ANGLAIS ENFANTS/ADOS avec Ruan KILMARTIN

Tous niveaux	 jeudi	 17h - 18h
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JAPONAIS avec Takako SALAUN

Débutants			   lundi	 18h - 19h30
Intermédiaires et avancés		  lundi	 19h30 - 21h
Conversation intermédiaires et avancés	 mardi	 12h30 - 14h

ANGLAIS avec Maurice GORRY

Approfondir	 lundi	 10h - 11h30

ANGLAIS avec Oliver ALLISTON GREINER

Approfondir	 mardi	 10h - 11h30

RUSSE avec Oléna SIQUER

Intermédiaires	 mardi	 9h30 - 11h
Débutants	 mardi	 11h - 12h30
Avancés	 mardi	 14h - 15h30

ITALIEN avec Adriana FERRAIUOLO

Débutants	 mercredi	 17h - 18h30
Initiés	 lundi	 10h - 11h30
Initiés +	 lundi	 17h - 18h30
Intermédiaires	 lundi	 18h30 - 20h
Confirmés	 mercredi	 18h30 - 20h 
	 jeudi	 10h - 11h30
Avancés	 jeudi	 18h30 - 20h

CORÉEN avec Jimin SIBILLAT

Débutants et initiés	 mercredi	 17h30 - 19h
Avancés : 	 mercredi	 19h - 20h30

TARIFS QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 HORS 
BREST

LSF/ ESPAGNOL/ 
ANGLAIS/ RUSSE/ 

ITALIEN/ JAPONAIS/ 
CORÉEN 

118€ 165,5€ 190€ 224€ 236€ - 259,5€

ANGLAIS ET 
LANGUE DES 

SIGNES FRANÇAISE 
ENFANTS

118€ 146€ 161€ 171€ 194€ 214€ 235€
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CIRQUE avec Adèle SIMON

4/6 ans	 mercredi	 13h45 - 14h45 
7/9 ans	 mercredi	 15h - 16h30 
7/9 ans	 samedi	 10h30 - 12h

CHANT avec Morgane MERCIER

mardi	 13h45 - 15h ◌ 19h30 - 20h45 
mercredi	 10h30 - 11h45 
jeudi	 17h45 - 19h ◌ 19h-20h15 ◌ 20h30 - 21h45

CHANT RÉCRÉATIF avec Morgane MERCIER

mardi	 12h15 - 13h30

EN CORPS, EN VOIX, EN MOUVEMENTS avec Morgane MERCIER

mardi	 18h - 19h30

THÉÂTRE ADULTES avec Laurent MASCLES- île Lauma
Dans le cadre d’un partenariat avec la compagnie de l’île Lauma, le 
projet de la saison est de choisir collectivement un texte d’auteur 
qui sera adapté pour donner lieu à une ou plusieurs représentations 
publiques.
mercredi	 17h30 - 19h ◌ 19h - 20h30 ◌ 20h30 - 22h

THÉÂTRE ENFANTS / ADOS avec Annabel THOMAS

éveil 6/7 ans	 lundi 	 17h - 18h
8/10 ans	 mercredi	 13h45 - 14h45
9/11 ans	 mercredi	 15h - 16h
12/15 ans	 mercredi	 16h15 - 17h30

IMPROVISATION ADOS- avec Maëva LE HIR – Coxyn'aile
Dans le cadre d’un partenariat avec la compagnie Coxyn’aile, le 
projet de la saison est de découvrir et s’exercer à différents formats 
d’improvisation et de proposer une ou plusieurs représentations 
publiques.
jeudi	 17h30 - 19h

IMPROVISATION ADULTES  
avec Annabel THOMAS

lundi	 18h30 - 20h 
mardi	 18h30 - 20h 
vendredi	 19h - 20h30
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GUITARE & CHANSONS ADULTES avec Mickaël GUERRAND

mardi	 17h30 - 18h30 ◌ 18h30 - 19h30

GUITARE ADULTES avec Eric LANDOLFI 
mercredi	 18h30 - 19h30 ◌ 19h30 - 20h30

GUITARE ENFANTS-JEUNES avec Eric LANDOLFI

mercredi	 13h30 - 14h ◌ 14h - 14h30 
mercredi	 14h30 - 15h ◌ 15h -15h30 
mercredi	 15h30 - 16h ◌ 16h00 - 16h45

ATELIER D’ÉCRITURE avec Annaïg HUELVAN

mercredi	 13h30 - 15h 
vendredi	 11h - 12h30

BATTERIE ENFANTS/JEUNES/ADULTES  
avec Lucas FRABOULET

8/10 ans	 vendredi 	 17h - 18h 
ados	 samedi 	 9h30 - 11h 
adultes	 samedi	 11h - 12h

PHOTO ARGENTIQUE N&B avec Rémy CASTAN
La MJC dispose de 2 labos photo argentique équipés. Utilisation 
autonome.
Adhésion obligatoire + 30 € forfaitaire. Matériel à charge de chacun. 
Sur réservation aux heures d’ouverture de l’accueil.
Une permanence de l’animateur photo sera proposée un jeudi/mois 
de 19h à 21h (dates sur le site internet) gratuit sur inscription.

TARIFS QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 HORS 
BREST

ÉCRITURE 59€ 82€ 94€ 110,5€ 116,5€ - 128€

GUITARE/ 
BATTERIE/ 

IMPRO/CHANT/ 
THÉÂTRE

126€ 177€ 202€ 240€ 252€ - 278€

GUITARE / 
BATTERIE 

ENFANTS & 
ADOS

147€ 182€ 201€ 213€ 241€ 268€ 295€

CIRQUE /
THÉÂTRE IMPRO 

ENFANTS & 
ADOS

118€ 146€ 161€ 171€ 194€ 214€ 235€
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ARTS PLASTIQUES avec Anna VALENTINE

7/11 ans		 mercredi	 13h30 - 15h 
11 ans et +	 mercredi	 15h - 16h30 
7/11 ans		 samedi	 10h30 - 12h

ÉVEIL ARTISTIQUE avec Anna VALENTINE

3/6 ans		 mercredi	 16h30 - 17h30 
3/6 ans		 samedi	 9h30 - 10h30

ILLUSTRATION 10/12 ANS avec Anna VALENTINE

mardi	 17h - 18h30

DESSIN RÉALISTE 14/17 ANS avec Anna VALENTINE

vendredi	 17h30 - 19h

ARTS PLASTIQUES ADULTES avec Anna VALENTINE

vendredi	 14h - 15h30

PEINTURE ADULTES avec Anna VALENTINE

jeudi	 19h30 - 21h

DESSIN ADULTES avec Anna VALENTINE

jeudi	 18h - 19h30
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TARIFS QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 HORS 
BREST

HISTOIRE DE L’ART 128€ 179€ 204,5€ 243€ 255€ - 281€

DESSIN/PEINTURE/BD/ 
AQUARELLE/PORTRAITS 
& PERSPECTIVES/ ARTS 
PLASTIQUES/ MULTI 

TECHNIQUES ADULTES

115,5€ 162,5€ 184€ 218,5€ 230€ - 254,5€

ARTS PLASTIQUES/ DES-
SIN/ILLUSTRATION / ÉVEIL/

BD MANGAS ENFANTS 
& ADOS

118€ 146€ 161€ 171€ 194€ 214€ 235€

PORTRAITS & PERSPECTIVES ADULTES avec Josselin PARIS

jeudi	 14h - 15h30

DESSIN TECHNIQUES SÈCHES ADULTES avec Ludovic JAFFRÉ
mardi	 18h - 19h30
vendredi	 10h30 - 12h 

MULTI-TECHNIQUES GRAPHIQUES avec Ludovic JAFFRÉ 

(différentes pratiques – dessin, peinture, craies, etc.)
lundi	 10h30 - 12h

PEINTURE ADULTES avec Ludovic JAFFRÉ 
mardi	 14h15 - 15h45

AQUARELLE ADULTES avec Ludovic JAFFRÉ

mardi	 16h - 17h30

HISTOIRE DE L’ART avec Annaïg HUELVAN
mercredi	 15h30 - 17h
vendredi	 13h30 - 15h

BD-MANGA ADOS avec Josselin PARIS

jeudi	 17h45 - 19h15

BD ADULTES avec Josselin PARIS
lundi	 18h30 - 20h
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INFORMATIQUE WINDOWS ADULTES avec Josselin PARIS

mardi	 10h15 - 11h45 ◌ 18h30 - 20h

FAB-LAB ENFANTS/JEUNES avec Josselin PARIS

8/11 ans	 mardi		  17h - 18h15
7/9 ans	 mercredi	 14h - 15h15
9/10 ans	 mercredi	 15h30 - 16h45
11 ans et+	 mercredi	 17h15 - 18h30

COUP DE POUCE avec Josselin PARIS

Durée : 1h - sur rendez-vous
Une difficulté avec votre smartphone, ordinateur 
ou tablette ? Quel que soit le système d’exploitation, 
Josselin pourra sûrement vous aider.
Adhésion obligatoire + 25€ / séance

VISA NUMÉRIQUE BRETAGNE avec Josselin PARIS

lundi		  10h15 - 11h45 - sur rendez-vous
Dispositif du Conseil Régional d’accompagnement des 
usages numériques pour développer et valider ses compé-
tences (délivrance de badges numériques).
Adhésion obligatoire / pas de coût d’activité.

TARIFS QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 HORS 
BREST

INFO 
ADULTES 126€ 177€ 202€ 240€ 252€ - 278€

FAB-LAB 118€ 146€ 161€ 171€ 194€ 214€ 235€
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JEUX DE SOCIÉTÉ avec Sophie GIRE

mardi	 10h30 - 12h 

CROCHET, TRICOT ET COMPAGNIE avec Monique POMMEPUY

Venez découvrir et partager l’art de la maille au sein d’un 
groupe convivial qui réunira toutes les générations et 
tous les niveaux pour de jolies créations individuelles ou 
collectives.
mercredi 	 10h-12h

GÉNÉALOGIE avec Catherine LE NORMAND

ACCOMPAGNEMENT À LA RECHERCHE GÉNÉALOGIQUE LIBRE
1 vendredi / mois 14h - 16h30 (à partir du vendredi 2 octobre)
2 octobre + 6 novembre + 4 décembre 2026 + 15 janvier 
+ 12 février + 19 mars + 9 avril + 14 mai + 11 juin 2027

LES JOURNÉES THÉMATIQUES DE LA GÉNÉALOGIE
jeudi	 10h - 12h30 et 14h - 16h30
5 nov 	 État civil  
(recensement, actes, archives notariales etc.).
4 fév 	 Archives militaires  
(fiches matricules, déportés, résistants, prisonniers, etc.).
18 mars 	 Initiation psychogénéalogie
27 mai 	 Archives civiles
(presses, archives hospitalières, cadastre).

LECTURES À VOIX HAUTE avec Annie ARDOUIN

1 samedi / mois	 10h - 12h (dates sur le site internet)
La lecture à haute voix est le meilleur moyen de s’atteler à la 
technique de la diction et de la respiration. Placer sa voix, la 
timbrer, la moduler et donner du relief à une poésie, une lettre, 
une fable, un roman.

CLUB DES LECTEURS avec Estelle BEDON & Bénédicte BODÉRÉ

vendredi	 18h30 - 20h30
18 septembre + 16 octobre + 13 novembre + 11 décembre 2026  + 8 
janvier + 5 février + 12 mars + 16 avril + 21 mai + 18 juin 2027

Il n’y a pas de coût d’activité pour 
les activités Vie Associative.
Néanmoins, il est nécessaire  
d’adhérer à l’association.

VIE ASSO
CIATIVE

13



VENDREDIS VITALITÉS avec Murielle EDER

Dos & haut du corps	 15h15 - 16h30
13, 20 et 27 novembre + 4 et 11 décembre 2026
Stretching		  15h15 - 16h30
19 et 26 mars + 2, 9 et 16 avril 2027

STAGES TAI CHI CHUAN 
Avec Fernand GRIJOL, Michel AUBOIRE et François HAINRY

samedi 14h - 18h + dimanche 9h - 12h et 14h - 17h
Débutants 	 samedi 3 + dimanche 4 octobre 2026
Initiés	 samedi 10 + dimanche 11 octobre 2026
Mixtes 1 	 samedi 16 + dimanche 17 janvier 2027
Mixtes 2 	 samedi 3 + dimanche 4 avril 2027

PRINTEMPS QUI CHANTE avec Morgane MERCIER

vendredi	12h30 - 13h45
12, 19 et 26 mars + 2 et 9 avril 2027

ON SE VOIX SAMEDI ? avec Morgane MERCIER

samedi	 10h - 15h. inscription à l’atelier
28 nov 2026 ◌ 20 fév ◌ 20 mars 2027

DESSIN MODÈLE VIVANT NU 
avec Ludovic JAFFRE

samedi 14h30 - 17h
7 nov 2026 ◌ 6 fév 2027 ◌
13 mars 2027

STAGE CLOWN ADULTES 
avec la compagnie Les Décalous

samedi	 14h - 19h30 + dimanche   9h30 - 17h
14 + 15 novembre 2026
12 + 13 décembre 2026
9 + 10 janvier 2027
inscription à l’atelier

PR
O

PO
SI

TI
O

N
S 

PO
N

CT
UE

LL
ES

14



PANIER D’ARTS PLASTIQUES PARENTS-ENFANTS  
avec Anna VALENTINE

samedi 14h - 17h. Inscription pour un ou plusieurs ateliers
Automne	 17 octobre 2026
Hiver	 12 décembre 2026
Printemps	 17 avril 2027
Été	 5 juin 2027

ATELIER GRAVURE  
avec Ludovic JAFFRE

samedi 14h30 - 17h
5 décembre 2026 ◌ 10 avril 2027

STAGE UTILISATION LABO PHOTO 
ARGENTIQUE N&B avec Rémy CASTAN

samedi 10h - 15h
10 octobre 2026, 16 janvier, 10 avril 2027

PRISE DE VUE - ARGENTIQUE/NUMÉRIQUE  
avec Rémy CASTAN

samedi 10h - 12h30
7 novembre 2026, 5 juin 2027

TARIFS QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 HORS 
BREST

PANIER D’ARTS  
PLASTIQUES 13,5€ adultes / 9€ enfants 

ON SE VOIX SAMEDI ?/ 
MODÈLE VIVANT / 

GRAVURE
13€ 18,5€ 20,5€ 24,5€ 25,5€ 28€

VENDREDIS VITALITÉS / 
PRINTEMPS QUI CHANTE 23,5€ 33€ 37€ 45€ 47€ 52€

TAI CHI CHUAN 42€ 59€ 67€ 80€ 84€ 94€

CLOWN 61€ 86€ 98€ 116€ 122,5€ 135€

PHOTO 22,5€ 36€ 41€ 49€ 51€ 56€
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Passerelle, c’est aussi un accueil de  loisirs, implanté à la MJC, 
et dont la porte d’entrée pédagogique est l’activité choisie et 
pratiquée pour l’année. 
Ainsi, des animateurs prendront en charge les enfants tout 
l’après midi - avec ou sans le déjeuner - sur le temps périphérique 
à l’activité hebdomadaire.
Exemple : Imran veut faire de la guitare à 14h, Eden pratiquera 
le théâtre à 16h30 et Romy intégrera le groupe de cirque à 15h. 
Ils pourront tous être accueillis à la MJC tout l’après midi, jusqu’à 
19h.
Un mercredi à Passerelle, c’est (presque) comme un mercredi à 
la maison avec des activités proposées par les animateurs mais 
pas imposées. On peut aussi jouer avec les copains à des jeux 
de société, aux légos, au baby foot ou lire des BD.
Dans l’amplitude de 13h30 à 19h les parents peuvent déposer et 
récupérer les enfants quand ils le souhaitent.
Attention : Les places sont limitées et seuls les enfants de + de 6 
ans au 31/12/2026 peuvent être accueillis à Passerelle.
Un forfait de 72€ annuel sera appliqué pour les enfants qui 
utiliseront systématiquement le dispositif Passerelle.

 Les activités listées dans la brochure rentrant 
dans le dispositif passerelle du mercredi sont 
identifiées par ce pictogramme.

L’accueil de loisirs de la MJC Harteloire accueille les enfants 
de 3 à 12 ans dans les locaux de l’école Simone Veil.
Les mercredis scolaires, l’accueil de loisirs fonctionne de 12h 
à 19h.
Le petit+   Les animateurs vont chercher les enfants 
scolarisés dans les écoles Simone Veil et Jean Macé à l’issue 
du temps scolaire.
Une équipe d’animation diplômée et motivée proposera 
à vos enfants des mercredis après-midi adaptés à leurs 
rythmes, originaux, joyeux et enthousiasmants !

TARIFS QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6
1/2 JOURNÉE  

+ REPAS 3,1€ 5,5€ 7,7€ 9,5€ 12,30€ 13€

1/2 JOURNÉE 2,55€ 4,4€ 5,5€ 6,7€ 8,10€ 9,15€
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TARIFS QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6
JOURNÉE COMPLÈTE AU 

CENTRE DE LOISIRS 
(REPAS INCLUS) 

3,2€ 6,4€ 9,95€ 12,2€ 14,4€ 16,3€

Pendant les vacances scolaires, l’accueil au centre de loisirs 
est possible dans l’amplitude maximale de 8h à 18h30.
Avec une équipe d’animateurs qualifiée, les enfants 
découvriront différentes activités et pourront choisir celles 
qu’ils souhaitent pratiquer. Ainsi, différentes propositions 
leur seront faites :
Des espaces d’animation sur des thématiques spécifiques : 
modelage, bricolage, peinture...
Des sorties de plein air, des activités physiques, des grands jeux.
Des activités sportives, culturelles, scientifiques, d’expressions.
Des stages (cuisine, poney, sciences, arts plastiques).
Des séjours avec hébergement seront proposés pendant les 
vacances de printemps et d’été.
Pour toutes questions concernant une prise en charge spécifique, 
une visite ou  une rencontre, vous pouvez contacter la directrice 
de l’accueil de loisirs, Morgane Floch, au 06 58 66 61 45 ou  
enfants@mjc-harteloire.fr
Les inscriptions se font au secrétariat de la MJC .
Les enfants seront inscrits pour une journée complète (pas de 
demi-journée).
La clôture des inscriptions se fait 7 jours avant le début de chaque 
période de petites vacances scolaires. 
Toute inscription est ferme et définitive.

LES VACAN
CES
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Le secteur jeune est ouvert à tous dès l’entrée au collège.
Estelle, l’animatrice jeunesse est là pour accueillir les 
jeunes et leur proposer un lieu chaleureux pour se réunir, 
discuter, partager et passer un bon moment avec les autres 
jeunes. L’objectif est d’accompagner les jeunes dans leurs 
envies, leurs loisirs et leur projets.
Et concrètement ?

UN ACCUEIL LIBRE
Le midi et après les cours, jusqu’à 18h30, le hall de la MJC est 
un espace où s’installer et se détendre avec des canapés 
un baby-foot, des jeux de société, un piano, une guitare, 
le wifi libre. On peut aussi venir déjeuner, il y a un micro-
ondes et de la vaisselle. On peut aussi s’installer dans une 
salle pour travailler en groupe.

DES ACTIVITÉS
Le mercredi, le samedi et pendant 
les vacances, Estelle propose des 
activités ponctuelles ou régulières 
avec des sorties, des animations en 
soirée, des week-end et des séjours.
Ensemble, on discute de ce qu’on 
aimerait faire pour construire un 
chouette programme d’activités 
allant d’ateliers créatifs à des activités 
sportives et nautiques, des jeux, 
repas, sorties piscine, laser game.

UN ACCOMPAGNEMENT AUX PROJETS
La MJC est là pour soutenir les jeunes pour réaliser leurs projets 
quels qu’ils soient. On en discute ensemble et on s’organise pour 
réaliser les envies de découvertes de pratiques artistiques ou 
sportives, de voyages et on met en place ensemble des actions qui 
nous motivent !

UN PARTENARIAT AVEC LE COLLÈGE
La MJC propose des ateliers pendant la pause 
méridienne au collège de l’Harteloire, et créé 
de nombreuses actions partenariales. 

PLUS D’INFOS  
06 64 96 95 78 
jeunes@mjc-harteloire.fr
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Du 21 au 25 juin 2027
Il n’y aura pas 

d’accompagnement aux 
devoirs à proprement parler 
puisque cette semaine sera 
consacrée à une multitude 

d’activités ludiques pour finir 
joyeusement la saison.

TARIFS QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6

2 JOURS / AU TRIMESTRE 29€ 36€ 39€ 42€ 47€ 53€

3 JOURS / AU TRIMESTRE 39€ 47€ 53€ 57,5€ 63,5€ 70€

4 JOURS / AU TRIMESTRE 52€ 64,5€ 71€ 75€ 86€ 95,5€

2 JOURS / À L’ANNÉE 71€ 89,5€ 97,5€ 102,5€ 116€ 129€

3 JOURS / À L’ANNÉE 101€ 123€ 136€ 146€ 164,5€ 181€

4 JOURS / À L’ANNÉE 125€ 154€ 170€ 180€ 203€ 225,5€

DU CP À LA 3ÈME DE 16H30 À 19H
Les enfants / jeunes peuvent être accueillis 2, 3 ou 4 
soirées par semaine, au trimestre ou à l’année.

Du lundi 14 septembre 2026 au vendredi 25 juin 2027.

Le P’tit+ : Les animateurs vont chercher directement les 
enfants scolarisés à l’école Simone Veil à 16h30, à l’issue des 
TAP.
L’accueil commence par un moment convivial autour du 
goûter (fourni). 
Les enfants d’âge élémentaire sont ensuite accompagnés 
pour les révisions et leurs leçons par des bénévoles, aidés 
et encouragés. 
Les collégiens pourront, au calme, faire leurs devoirs, réviser 
leurs leçons et organiser leur travail avec la possibilité 
d’être aidés s’ils en ont besoin. Des ressources numériques 
seront mises à disposition des ados.
À l’issue du temps des « devoirs  » des activités seront 
proposées avec des projets différents pour les écoliers 
et les collégiens (les mardis de la lecture, la participation 
aux temps forts de la MJC, les actions de médiation des 
expositions etc.).
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EXPOSITIONS À L’ESPACE CLIN D’ŒIL
« DANS LEUR REGARD »
du 1er septembre au 17 octobre
Loin de la frénésie urbaine s’étendent 
des mondes sauvages d’une beauté 
fragile où évoluent des animaux dont 
l’existence est aujourd’hui menacée. 
«  Dans leur regard  » est  une série de 
photographies de Kevin Le Brun qui nous 
invite à la rencontre de ces créatures 
extraordinaires dotées d’une sensibilité 
d’une intelligence qui les rapprochent de 
l’humain.

« UN SONGE MÉTALLIQUE »
du 16 novembre au 18 janvier
Dessinateur, illustrateur et graphiste 
brestois, Alx a une prédilection 
pour les univers dystopiques 
teintés d’éléments mystiques et 
légèrement cauchemardesques. 
Mêlant l’organique au mécanique, il 
s’est forgé un style punk, brutal et 
décharné inspiré des roman de SF 
qui inspirent ses créations.

« ILLUSTRER LA LITTÉRATURE JEUNESSE »
du 26 janvier au 5 mars
Pour Julien Lamanda, artiste brestois, 
illustrer, c’est mettre le dessin   au 
service d’un scénario. Au travers 
de l’exposition de ses différentes 
publications en français et en breton, 
les enfants découvriront l’élaboration 
d’un univers graphique, c’est-à-
dire comment interpréter, avec sa 
sensibilité propre, une histoire par le 
trait et la couleur ? 

« AD INFINITUM »
Du 8 mars au 16 avril
Mathias, artiste Brestois, puise son inspiration dans 
la ville, le quotidien. Ce sont les sujets communs 
universels qui l’intéressent, ceux que l’on ne voit 
plus à force de les voir. Touche-à-tout, il mêle photo, 
peinture, collage, volume. Sensible aux courants 
artistiques épurés et décoratifs, il cherche à allier 
réalisme et abstraction. Il implique également le public 
en géolocalisant les sujets de ses œuvres. 

EXPOSITION DES TRAVAUX DES ADHÉRENTS 
Du 17 mai au 19 juin
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SPECTACLES / CONCERTS
OÙ VONT LES POISSONS QUAND LA MER EST BASSE ? 
- Cie le Sonar 
Vendredi 9 octobre - 11h et 14h30 - Gratuit
En partenariat avec le service municipal 
Promotion de la santé dans le cadre des 
semaines d’information à la santé mentale.
Un homme  cuisine en partageant avec 
nous son parcours et son fardeau de l’alccol. 
Certain·e.s plongent en apnée, quittent la 
surface pour aller de plus en plus profond, 
d’autres boivent un verre, puis deux, puis trop... 
Nourrie de rencontres avec des personnes 
ayant été aidées dans le sevrage de l’alcool, le 
spectacle explore l’emprise de l’addiction sur 
le corps, l’esprit et la socialisation.

CONFÉRENCE GESTICULÉE :  
« MON HISTOIRE POPULAIRE 
   DE L’ÉNERGIE » 
- Cie Les frères Le Propre
mercredi 14 octobre - 18h30 - Gratuit
En partenariat avec BMO et l’Agence 
Locale de l’Énergie et du Climat du 
pays de Brest et Ener’gence.
« L’énergie est au centre de nos vies, à 
chaque instant, nous en consommons. 
Mais d’où vient-elle, qui l’a produit ? 
C’est bien à ces grandes questions que 
le conférencier gesticulant répondra 
afin d’apporter un peu de lumière sur 
les enjeux liés à l’énergie.

CONTES D’AMÉRIQUE DU SUD 
Dans le cadre Festival du conte Grande Marée en partenariat avec 
l’association ADAO - Tout public, dès 10 ans - Durée : 60 min
Spectacle en locution espagnole
lundi 23 novembre - 15h - 5€ adhérents / 10€ extérieurs
Coté Rivara, comédienne et metteuse en scène franco-chilienne, est 
aujourd’hui l´une des conteuses les plus 
reconnues du Chili.
Les paysages, les légendes et les 
femmes d’Amérique du Sud défilent 
dans le rétroviseur du camion de 
mon père. Un répertoire qui nous 
éclaire sur notre propre humanité, en 
nous faisant découvrir un continent 
rempli d’injustices, de couleurs et de 
mystères.

©Alex du Clos Lapérouse

© Christophe Lemoine

Le Sonar ©Nina Faidy
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ÉVÉNEMENTS
ON S’LA JOUE À LA MJC !
du 20 au 28 octobre 2026 
Pendant les vacances d’automne, 
plongez dans le jeu sous toutes ses 
formes : jeux de société ; jeux d’adresse, 
jeux de constructions, jeux de plateau, 
jeux vidéos et jeux de rôles ! Le week-
end  à destination des familles et des 
amis sera un rendez-vous convivial et 
ludique, forcément !

AMITIÉ FRANCO-CORÉENNE
du 2 au 16 novembre 2026

La France et la république de Corée 
fêtent en 2026 le 140ème anniversaire 
de leurs relations diplomatiques.
À l’initiative enthousiaste des 
adhérents des ateliers coréen, c’est 
l’occasion de mettre en lumière 
ce pays : Expositions, conférences, 
gastronomie, pratiques artistiques et 
sportives en faciliteront la découverte 
et la compréhension.

Alors                          hwan-yeonghabnida (Bienvenue)  
à la quinzaine coréenne de la MJC Harteloire !

LIRE EN FÊTE - L’ENFANCE
du 19 janvier au 25 janvier 2027 
« Je suis de mon enfance comme d’un pays » 
écrivait Antoine de Saint Exupéry.
Revisitons nos traditionnelles nuits de la 
lecture pour un nouveau concept ludique 
de livrodrome.
Pendant une semaine, enfants, adolescents 
et adultes créeront et participeront à 
des attractions littéraires aussi farfelues 
qu’inattendues.
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Est une association qui regroupe les MJC de l’Harteloire, de Pen 
Ar Créac’h et du Pilier Rouge et qui a pour but la promotion de la 
chanson française et du blues par 5 programmations annuelles au 
Vauban.

27 · 10 · 2026 	  Ben Jaccobacci
26 · 11 · 2026 	  Bélozidé
18 · 03 · 2027 	  Guy Davis
13 · 05 · 2027 	  Spider Crawl
17 · 06 · 2027 	  Nico Wayne Toussaint

LA MJC HARTELOIRE A 50 ANS !
du 26 mai au 1er juin 2027 
Le 17 juin 1977 était déclarée l’association Maison des Jeunes et de 
la Culture dite Maison Pour Tous de l’Harteloire, dans le bâtiment 
actuel, construit en 1970.
Cet anniversaire est tout sauf nostalgique.
Ces 50 ans donneront lieu à des événements festifs, intergénéra-
tionnels, co-construits avec les adhérents d’hier, d’aujourd’hui et 
de demain.
Souffler les bougies est aussi l’occasion de se replonger dans l’His-
toire et les histoires de la MJC : Pendant un demi-siècle, notre mai-
son a su s’adapter aux transformations sociales, culturelles, profes-
sionnelles et de loisirs dont elle a été témoin.
Ensemble, nous partagerons nos utopies pour les 50 années à venir.
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www.mjc -har te lo i re . f r
contact@mjc-harteloire.fr
02 98 46 07 46

La MJC de l’Harteloire peut compter 
sur différents partenaires qu’elle 
assure de ses remerciements :
• Ville de Brest
• Fédération Régionale des
  Maisons des Jeunes et de la
  Culture de Bretagne et des Pays
  de la Loire
• Conseil départemental 
  du Finistère
• Région Bretagne
• Caisse d’Allocations Familiales
• Direction Régionale des Affaires 
  Culturelles
• Collège / lycée de l’Harteloire
• Groupe scolaire Simone Veil
• ADAO Association pour le
  Développement des Arts de
  l’Oralité
• Brest en bulle
• Compagnie Île Lauma
• Compagnie La Coxyn’aile

La MJC est une association qui 
élit un conseil d’administration 
représentatif, composé de :
• Nathalie Le Borgne  
  présidente,
• Bernard Guérineau 
  vice-président,
• Frédéric Le Pouleuf et Thomas  
  Boussion 
  trésorier et trésorier-adjoint,
• Annick Castagné et Chantal Cahu 
  secrétaire et secrétaire adjointes.
Ainsi que, Annaïck Hugot, Marion 
Maury, Monique Pommepuy et Irène 
Roche.
La MJC de L’Harteloire, c’est 
aussi une équipe d’animateurs 
techniciens d’activités, 
d’animateurs de centre de loisirs, 
de bénévoles et d’une équipe 
permanente composée de :
• Thibault Duperray, directeur,
• Sylvie Le Meur, secrétaire/accueil,
• Anne-Sophie Le Bris, comptable,
• Brigitte Fenoy, médiatrice en 
   animation socioculturelle,
• Josselin Paris, responsable 
   numérique & multimédia,
• Morgane Floch, responsable 
   secteur enfance,
• Estelle Urien, animatrice 
    jeunesse,
• Quentin Bottéon, animateur 
    enfance,
• Laurence Autret & Anne-Laure Roué 
   entretien, restauration ALSH.

La MJC Harteloire est
accessible aux personnes
à mobilité réduite.

LICENCE ENTREPRENEUR DE SPECTACLES
PLATESV-R-2021-008525
PLATESV-D-2022-007543

Caf
du Finistère


